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内容概要

你，想了解自己在與人互動時之特徵與心理依據嗎？

你，想要藉一本書來總括了解各種心理團體（團輔、團諮及團治）之動力及重要概念嗎？

你，困惑於有關團體的各項英文理論，但卻看不到一本統整以實務性（本土性）經驗為基礎，來做解
說的參考書嗎？

最後，也是最重要的一點：你想成為一個有效的小團體領導者嗎？

如果，你的答案都是肯定的，那麼，我推薦你，來讀這本書！
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現職：南華大學生死學研究所專任教授
學歷：國立政治大學學士、碩士、博士
美國威斯康辛輔導碩士
美國南加哲學博士（諮商心理學）
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