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内容概要

推薦語
書中的案例雖不是完整全程的論斷，但有關愛情、婚姻、事業、疾病、財運及災厄橫逆等，如何以古
典占星的技巧來切入，在目前市面上缺乏這方面的中文占星書籍，是彌足珍貴的，值得推薦。

──秦瑞生（天人之際占星研究學會學術顧問）
Cecily這本《占星占心》，她的案例均完整分析本命占星圖，不似大眾媒體上僅以簡要星座資訊來判
斷，有心的讀者絕對會發現物超所值之處。

── 李榮宗（前HP惠普科技醫學事業部總經理、前飛利浦醫學事業部總經理）
《占星占心》絕對是本難得的好書，從占星的宿命觀點出發，但同時在每個案例中揭示了一個占星師
對生命努力方向的積極詮釋與敬畏天地的謙卑，無論對精進西洋古典占星或學習中西命理技巧的讀者
而言，都是一本必讀的佳作。

──孫龍翔（中華民國道家學術研究會理事）
內容簡介
從星盤窺見愛情、看婚姻關係、檢視健康、解析事業、探知上天的安排
占星，對占星師而言，看到的是星象符號組成的星盤；
對當事人來說，卻是真實可觸的生活經驗。

以案例來細述星盤的演化，
將可學習到這些符號徵象在一個鮮活的角色上，如何具體演繹出真實人生。

古典占星類似中國命理架構，從卜卦問事、擇日催吉避凶至本命流年大運推論皆已完備，可以推算出
星盤的富貴格局高低、家庭婚姻狀態、才能與事業發展方向、健康疾厄災禍、運程起伏等人生會遭逢
的各式各樣生活狀態，更滿足人們窺見未來並洞燭先機的需求。

面對命運或許不可違逆的遭遇，現代心理占星學所提供面對事件的自我內心建設與轉化，更是我們學
習回應遭遇的態度，以此展現命運的高度。

古典占星與現代占星兩者交會，自有其不凡的意義！

作者．簡介
希斯莉（Cecily Han），成功大學管院學士與碩士。
曾任多家外商公司專業經理人，在職場生涯屆十年之際，確認興趣及方向，決心轉換跑道，成為職業
占星師。
擅長古典占星（含本命、大運流年、卜卦、合盤、A* C* G）、印度占星、陽宅解析。
全球權威天文占星機構NCGR會員、文大教育推廣部身心靈學苑講師。

目次
師徒之緣（秦瑞生）
超越生命的定數（李榮宗）
展開古典占星的另一片天空（孫龍翔）
自序──柑仔店女孩
前言──古典占星與現代占星的相會
如何閱讀本書？
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自序
這篇序言拖稿了好幾個月，本想要嚴肅的寫些古典占星與現代心理占星的比較，卻又想感性著墨進入
占星領域討生活的點滴，以及這一路許多幫助我的人，也想討論許多人面對預測命運的心理建設，這
幾個截然不同的方向很難融合在一篇文章裡，使得這篇前言遲遲未能交出。
在截稿的壓力緊迫下，心裡突然有個聲音在呼喚，要我別管總編想要什麼，也別管所謂的專業包裝，
就誠實平鋪直敘所有想法，讓我以不專業的文字表達專業的占星世界。

這是一本以人生故事為主軸的占星書籍。
故事的開端要從哪裡做為起點？
我想了很久，應該從自己開始，方能使其他主人翁環環相扣串連成篇。

柑仔店女孩
我出生於外省移民第二代家庭，祖父母為遠離家鄉的饑荒與戰亂，帶著年幼的父親逃難至台灣，相較
起當時眷村家庭仍受到政府的照顧，我們是更為弱勢窮困受忽略的跨海難民。
長大成家後的父親，與親戚共同經營了數年的小吃店歇業後，便在小學門口租屋，以客廳的空間開了
一間柑仔店，髒亂的小店裡面販賣著一罐罐有各種色素的糖果零食，還有一塊錢可抽兩張小紙籤的一
盒盒零嘴玩具，以及偷偷擺設的小精靈電玩與鞭炮，父母每晚整理數著當日賺進的銅板，加上母親深
夜屈著身體踩縫紉車以賺取一件一角的代工勞務，仍不足以養活一家人，經常靠親友借貸度日。

我在校名列前茅的成績能光耀家庭，家裡的柑仔店卻總是讓我蒙羞。
小朋友們下課後湧至家門口，伸長手臂搖晃手中銅板嘴裡大喊「老闆」要買零嘴，我卻在人群中偷偷
鑽進房間寫作業，又被媽媽掐著耳朵拖出來照顧生意，直至晚餐後洗碗筷、為家人燒洗澡熱水、洗好
妹妹的衣服，我才有時間念書。
朝會時訓導主任的訓話，詞嚴厲色要求小朋友們下課不得至柑仔店逗留，並且派糾察隊站崗記名字，
這些訓斥都讓我背脊發涼而無地自容。

多年來，家庭微薄的收入，因父親不自量力的事業野心，始終跟不上負債的累積速度，加上接二連三
的災禍降臨：每逢強颱帶來的大水災就會淹沒柑仔店的多數商品，隨後竟又被鞭炮引燃大火燒掉一大
半的房屋，讓我們無家可歸，母親精神崩潰，我年輕的心更從未安頓過。
現在回憶過往，上天賦予我這個環境，這是一個有充分養分來培育深刻心靈的好園地，只是年少的我
不懂得這樣的安排，一心一意希望透過課業的努力以擺脫貧困，力爭上游。

順利取得碩士學位後進入職場，一路受到主管青睞而平步青雲，然而人生的發展並非如勵志故事般，
從此走向順遂。
穩定的薪酬只能幫助家庭慢慢減輕負債，我仍受困於經濟壓力，以及經濟不平穩所帶來紛擾而緊張的
家庭關係。
單純而無助的柑仔店小女孩一直藏在職業面具之下，從不曾離開過，她不適應以經濟水準來衡量彼此
的社交關係，更恐懼於頻仍的人事鬥爭，即使柑仔店女孩被我封藏於心底深處，這面真實人格與外在
世界的格格不入始終困擾我。
多次錯誤的人生重大決定讓我看清自己：多年的學校教育雖能教導我生存技能的知識，但是缺乏良好
的家庭教育，我完全沒學會面對生命的知識。

占星習藝之旅
結束了短暫而傷害的婚姻之後，我強烈想一探究竟，生命是否真存在上天旨意，是否有些方法，指引
我了解生命的知識？
上天到底為我安排哪種命運，何以賦予我很好的能力，易受良善感動的心地，卻讓我一直在受挫中掙
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扎。
曾找過幾位命理師，都是直斷我事業有成，不愁錢財，但六親無緣。
奮力的人生竟然被幾句簡單詞彙就概括了，因傳統命理師的社會經歷與價值觀不同，溝通毫無交集，
很難認同論命的結果，即便我真切想了解的是關於生命的價值與意義，卻無法知悉。

一天浮起靈感上網搜尋「占星」兩字，我受到其中一個網站吸引，便發信給該站主解析命盤。
他以溫暖而感性的字眼解析我的內心，原來占星可以直達心靈深處，滿足我對命運安排的探究。
才開始閱讀當時仍屬稀少的中文專業占星書籍，並參加了第一個占星研究班。

初窺占星殿堂，便驚喜於它豐富的人文意涵，我也發現大眾熟悉的媒體星座之說，相較於占星學在學
術上的深淺度差距甚大。
從遠古文明的發展歷史中可知，先民敬畏上天冥冥安排，深怕違背神明意旨而遭受困頓，是故，先民
以自身可覺察的神秘經驗，窮究大自然可類化比擬之現象，對照人事物的關聯性，體察出其中相應的
軌跡，形成符號系統以解構人事的變化過程。
其中最大量知識被流傳，持續被研究與驗證的方法，莫過於天上星體運行對應人類命運的演化。

星象系統經歷幾千年的持續發展，其中，歷史上多次大規模征戰，更促使不同文化橫跨數千里之遠地
而彼此交流，不同地區之遠古文明所累積的觀星資料得以傳播吸納再匯集，成為多元豐富的類化命運
架構之預測工具。
無論宗教或是國家法律曾經遏止占星的發展，即使近三百年來文明發展轉向科學理性主義，而許多人
，就像我自身故事的開端一般，想要探索自身命運的強大原欲未曾止歇過，使得占星學能成為人類歷
史上一門專業生命知識學科。

由於正統西洋占星知識流傳發展至台灣的時間不長，投入研究者仍為小眾，比起街頭巷尾隨處可見的
斗數八字大師解命，研習占星作為論命工具之實戰經營者，更是少見。
我當時所學習的占星學偏向心理探索，卻無法滿足一般人想預測未來的基本問題，例如：何時可換工
作？
結婚對象適合嗎？
何時能創業？
何時能置產⋯⋯等，我直覺推想，具有數千年歷史的占星學，曾是許多皇族做重大決策的關鍵依據，
占星學的應用發展，決不可能只體現心理性格狀態分析，應有類似中國命理的實用架構。

豐富實用的古典占星
我一面學習心理占星，一面搜尋瀏覽更多國外占星網站，發現了過去未曾見過的專有名詞，這些內容
雖似懂非懂，大致可推測是有關Natal本命，Prediction流年預測，Horary卜卦，Election擇日等星盤推演
方法，相當類似於中國術數的應用範圍。
這些內容的理論架構甚為複雜難懂，正在困惑之際，我幸運地結識了授業恩師秦瑞生老師並與之研習
，方才領悟，早在中世紀，占星學已成熟發展出完整實用的命運推測架構，應用範圍與中國數術相似
，卻因近代天文與占星分家、科學興起，同時有些國家法令限制下，以論命預測為重的古典占星學逐
漸沒落。
直至1980年代，一群復古運動占星大師，如：Rob Hand, Robert Zoller, Robert Schmidt, Dr. Benjamin N.
Dykes等人,將古代占星典籍重新編纂流傳，始獲得占星學界重視肯定，並在國際間蔚為主流。

古典占星的典籍資料，係奠基於天文學理，並相對應人生許多類化的事項，由行星、星座、宮位、飛
星、轉宮、相位等，都有許多具體的類象可以連結至真實人生；加上具有科學精神的量化分析，以衡
量行星狀態與力量；以及流傳千年以上但持續修正以適應現代社會的論斷法則，層層抽絲剝繭、逐一
分析演化成人生定稿的劇本。
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與心理占星比較之，心理占星習於以兩行星形成某單一相位即可推論特定心理性格，古典占星甚少以
單一資訊即可立下判斷，皆須合併多項資訊指向某個特定結果才具以推論，是故研習古典占星須相當
熟悉所有可見的類象，在心中推演立判，確實較為不易。
不過，一旦能熟悉這些具體類象，古典占星可分析的徵象將非常立體與細膩。

與中國術數比較之，西洋占星應用於本命與流年大運預測、卜卦、擇日、合盤、甚至是地平方位的各
門之應用，都以同一知識基礎來延伸，掌握好一門的基礎架構，容易延伸至其他項目，不若中國術數
的每一門均有獨到精深之處，各門之間有較大的區別性，故西洋占星的應用延伸性較易掌握；且相較
於中國命理均以時辰為最小推算單位，不可否認的，西洋占星在時間的細膩度上確實略勝一籌。

從西洋古典占星開始踏入解構命運與占機的符號世界裡，我進入一個從未見過的花花世界，這個世界
比我想像大得太多，任何新東西都吸引我的目光，都想嘗鮮一下。
在秦瑞生老師不遺餘力傾囊相授之下，幾年之中我放肆地涉獵了西洋占星、印度占星、三元玄空陽宅
、大六壬，甚至與同門師兄弟們請益斗數、八字、人相學、奇門遁甲、姓名學等知識，自己很像武俠
小說的主角，從一介凡人意外跌進一個神秘山谷中，本來折斷筋骨傷痕累累，卻因此遇上一群奇人，
短短時間打通任督二脈，竟有幸習得各山門派的武藝。
當然，成了無敵不敗的武術大師主角只是小說般的神話，我則因此有幸擁有許多同儕，經常聚會研討
，交換不同工具間不同的觀察角度，除掉中國與西洋術數的門戶之別，我們彷彿回到歷史上不同文化
的命理家吸納他門派之勝以融合擴充，在一些難以立下判斷的案例上，嘗試以不同工具去解構，因此
更加尊敬所有遠古文化發展出來的古老智慧，這個團體的投入與付出，是我在研究占星路上意外卻豐
富的收穫。

宿命或自由意志
從接觸占星至以此為業，一開始我著迷於占星推論之準驗性，並拿許多好友的命盤來印證占星的推理
，常會因為出判斷事項發展的準驗度而喜不自勝。
但是，至今看到許多驗證命運軌跡的案例後，現在真正讓我關注的，反而是真實命運的演化，以及面
對命運預測的態度。

過去的我，跟大多數的人一樣，相信命運的軌跡是有理可循，但也認為憑一己的努力應可扭轉命運的
方向。
現在的我，從這麼多真實命例中領悟到，當星盤可以推演解釋生命的輪廓，就體現了命運這件事，確
實是被因緣業力的規律隱然做主，生在哪個國家、長於哪個家庭、結識了哪些對我們有影響力的人⋯
⋯都受因緣所支配，所謂命運應驗的結果，在於「我」的習性與因緣造就的環境，交融而出的結果；
整張星盤，就是張習性與有緣環境的檢驗圖。
推測命運並不可怕，如同就醫前的健康檢查，逃避檢查就不知病在哪裡，知病後卻仍不知照顧身體，
當然落入應驗的結果。

當然，人生總有無法如願無可奈何之處，這世上有太多的事，是我們不願意碰到的，像是失業、感情
受挫、貧窮、病痛、年老、死亡，很少人終其一生能夠完全倖免於上述的困境與煩惱。
我或許能預測出風浪何時出現，何時退潮，卻無法要求風浪不要來，被困在命運軌道中的我們能怎麼
做？
若能坦然將生命大浪視為訓練衝浪技巧的絕佳時刻，盡力面對，即使結果無法如願，具有自由意志的
人們，仍可在吉凶之外體悟背後的價值，然後，真心由衷地尊重因緣排定好的一切，讓一次次的生命
浪濤帶走我們無知與自負的執著，且讓時間浮現這些因緣的真實意涵。

幾年來，我一面研究占星學，一面真實體驗行星帶給我的人生歷程，呼應行星運行產生的人生轉折，
命運的挫折還是不間斷地來敲門，幸運的是，有這項興趣讓我持續投注熱情，秦老師的指導與鼓勵，
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同修同學們的切磋與扶持，許多朋友的關心，更對我伸出援手，我更理解體會生命總有的無常困境，
卻也並存著相對應的生命之喜樂與福德，我赫然發現，過去人生的磨難，在走上占星這條路之後，都
顯露出它的不凡意義了。

鮮活的星象案例
感謝所有曾經讓我觸碰過生命歷程的朋友們，對占星師而言，看到的是星象符號組成的星盤；對當事
人來說，卻是真實可觸的生活經驗。
命理工具的價值是透過分析者的解讀來展現的，所以，我小心翼翼的看待在這些星象符號下舞出的生
命實象，常常為了如何表達星象所呈現的具象而斟酌考慮再三，不希望因為占星師粗心忽略某個細微
關鍵的徵兆，而下錯了判斷，造成來訪朋友的內心負擔，也因為自身過往經歷的同理心，我更能體察
來訪者的內心掙扎與不安。

會想以案例來細述星盤的演化，起因於許多讀者閱讀占星菜單書籍，只能學習到星象類化的關鍵形容
詞，例如：土星代表壓抑、保守、自制、憂鬱等特質，卻學習不到這些徵象在一個鮮活的角色上，如
何具體演繹出真實人生，以案例導引出的故事情節，將比菜單式的形容詞更令讀者深刻體會星象的特
質。

不論是在過去、或是這些年因占星與我結識的許多好友，若將每個人的歲月濃縮摺疊在兩個小時內播
放，都是一齣齣獨具戲劇性的人生，他們都是自己人生舞台的男女主角，他們回饋出的生命故事比我
以星盤推算的類象更為精彩與真實，我擷取了這些精采故事作為本書案例，感謝每位案例主人翁首肯
，讓這本書更加豐富，為了保護每位案例，內文也將隱藏真實人物的姓名與出生資料，尚請讀者見諒
。
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