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内容概要

就业已成为青年心理问题之首。
2004年6月新浪网调查表明，大学生对个人职业规划整体满意度水平偏低，迫切需要提升个人职业规划
水平及相关求职方法、技巧。
本书所关注的正是青年如何进行职业生涯规划的问题。
    本书基于心理学及管理学基础，通过职业心理测评、职业生涯规划、就业准备与职业探索、职业生
涯评价、职业生涯发展五大部分，以理论讲述与案例分析相结合的方式，系统完整地介绍了青年如何
认知自己、如何为自己定位、什么样的职业适合自己、如何制定职业规划、如何求职、如何谋求职业
发展等方面的知识。
将职业规划完整步骤层层展开，让读者充分认识个人的需求、性格、能力和兴趣与社会的需求，在自
身条件、个人需求及外界环境间找到均衡点，带领读者循序渐进地建立起适合自己的职业生涯计划。
本书是青年进行个人职业生涯规划的有效工具书。
    本书另一个显著的特点是：配套的光盘包含专业青年职业生涯规划测评系统的客户端软件。
使用该软件测评仅需20元，与网上测评相比可节省30元，实现了科学性、经济性与实用性三方面的良
好的统一。
    以科学的手段帮助青年认识自己，以正确的方法帮助青年成就人生。
希望本书的面世，能有效帮助处于职业探索阶段的青年度过职业迷茫期，进入人生发展的快车道。
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作者简介

雷五明：男，湖北通城人。
毕业于华中师范大学心理学系，教育学硕士。
原任武汉治国工业大学心理咨询教育中心副主任，现任武汉理工大学心理教育研究所常务副所长，兼
任武汉理工大学心理健康教育中心高级心理咨询师，就业中心职业指导师。
从事心理咨询与职业辅导11年，积累个案8
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