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内容概要

本书从硬盘分区与文件系统格式谈起，针对读者在重装系统中遇到的一些问题逐步进行讲解。
让读者了解最正确的硬盘分区规划观念、多操作系统的安装与卸载、操作系统的备份恢复、应用软件
的备份与恢复、网络数据的备份与恢复、必备软件的安装以及提高系统稳定性和重要文件的恢复等。
    本书力求做到内容丰富精彩，图片清晰完备，讲解深浅适宜，叙述条理清楚。
本书不是一本高深专著或教材，而是一本介绍系统重装与数据备份、的普及性读物，因此着重引导读
者将本书的知识应用于实际。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<拯救电脑>>

书籍目录

第一章  硬盘文件系统格式
第二章  BIOS的合理设置
第三章  硬盘分区与系统卸载
第四章  重装操作系统
第五章  WINDOWS系统备份与还原
第六章  重要资料的备份与还原
第七章  网络数据的备份与还原
第八章  优化系统设置
第九章  重要文件的恢复
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