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内容概要

　　《现代全科医学系列：现代心肺脑复苏》是一部系统阐述心肺脑复苏及相关进展的学术专著，全
书共分20章及若干抢救流程图，叙述了心肺脑复苏概论、基础生命支持、进一步生命支持、气道管理
和通气、心肺复苏后的治疗和器官功能监测、脑复苏、心肺复苏中的常用药物和辅助技术、特殊情况
下的心肺复苏、心律失常、急性心肌梗死、呼吸系统突发事件及处理、麻醉意外、水电解质及酸碱平
衡紊乱、机械通气、氧气疗法、心肺脑复苏的组织管理等内容。
《现代全科医学系列：现代心肺脑复苏）》文风严谨，内容新颖，特别注重解决临床急救上的实际司
题，主要供广大全科医师和危重病急救人员使用，也可作为临床各专科医师、医学院校高年级学生的
参考资料。
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作者简介

　　姒健敏，1957年11月生，内科学教授、博士生导师；浙江大学医学院常务副院长；浙江省全科医
学中心副主任；浙江省政协常委，省政协文体卫副主任；浙江省委副主委；浙江省“151人才”；浙江
省医学重点学科消化病学科带头人，中华医学会消化学会常务委员，中华医学会全国继续教育学组委
员；浙江大学医药学部学位评定委员会主任；教育部《全科医学临床与教育》杂志顾问，《World
Journal of Gastroenterology》、《中华消化杂志》、《中华内科杂志》、《浙江大学学报（医学版）》
、《中华实用医药杂志》、《中华中西医杂志》、《现代消化及介入诊疗》等杂志的编委。
1982年毕业于浙江医科大学，1991年获硕士学位，一直在浙江大学医学院附属第一医院（医学一系）
从事医疗、教学和科研工作，历任内科住院医师（助教）、总住院医师（教学秘书）、消化内科主治
医师（讲师）和副主任医师（副教授，硕士生导师）；1996年后任浙江大学医学院附属邵逸夫医院（
医学三系）副院长、消化内科主任医师、教授、博士生导师，浙江省医学重点消化病学科带头人
；2001年任浙江大学医学院常务副院长。
曾于1989年赴日本山形大学消化科研修，1994年和1996年分赴比利时、美国访问学习。
先后主、参编卫生书籍5本（套），承担省部级以上课题15项，研究开发新药3个，获省科技进步奖7项
，卫生厅科技成果奖3项，教学成果奖1项，取得专利4项。
历年发表核心期刊论文60余篇，其中第一作者署名SCI／EI／IM收录论文20余篇。
现已培养研究生24名。
　　鲍德国，1939年10月生，内科主任医师；浙江大学医学院附属邵逸夫医院全科医学教研室主任；
浙江省农村卫生协会学术委员会副主任委员；芬兰Great Helsinki基金会援浙项目医学顾问；美国全科
医师教师协会会员；教育部《全科医学临床与教育》杂志编委会副主任和常务副主编，《中华全科医
师杂志》编委，《中华新医学》编委。
1965年上海第一医学院医疗系六年制毕业，分配到中国医学科学院北京协和医院心血管内科从事临床
工作；1981年调入浙江医科大学儿童医院，从事小儿心血管内科工作；1993年后任浙江大学医学院附
属邵逸夫医院急诊科主任；1998年起兼任全科医学教研室主任。
曾于1999年赴美国华盛顿大学全科医学中心学习，2003年赴澳大利亚昆士兰理工大学全科医学教育培
训部学习。
近年来，主编或副主编出版学术专著4本，获省科技进步奖2项，卫生厅科技成果奖1项，浙江大学教学
成果奖1项。
38年来临床一线工作积累了丰富的临床工作经验，专长于成人与儿科心血管疾病、内科疑难杂症的诊
治，对急诊急救有丰富的、规范化的经验。
此外，还长期从事浙江省全科医学的培训教育工作。
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书籍目录

第一章 心肺脑复苏概论第一节 概述第二节 基本概念第三节 心脏骤停的基础病因第四节 心脏病发作的
高危因素及控制第五节 国际心肺复苏与心血管急救指南第二章 基础生命支持第三章 进一步生命支持
第四章 气道管理和通气第五章 心肺复苏后的治疗第六章 脑复苏第七章 心肺复苏中的常用药物第一节 
概述第二节 改善心输出量和血压的药物第三节 抗心律失常药第八章 心肺复苏辅助技术第一节 心脏电
复律及除颤第二节 紧急心脏起搏第三节 人工辅助循环第四节 人工呼吸第五节 静脉穿刺技术第六节 血
液净化疗法第七节 低温疗法第九章 心肺复苏后的器官功能监测第十章 儿科心肺复苏第十一章 特殊情
况下的心肺复苏第一节 淹溺第二节 创伤性心肺骤停第三节 意外电击第四节 意外低温第五节 自缢第六
节 急性中毒第十二章 致命性心律失常第一节 概述第二节 室颤／无脉搏室速第三节 心室停顿／无脉搏
心电活动第十三章 严重心律失常第一节 概述第二节 心动过速第三节 心动过缓第十四章 急性心肌梗死
第十五章 呼吸系统突发事件及处理第一节 呼吸衰竭第二节 急性呼吸窘迫综合征第三节 肺栓塞第四节 
呼吸道异物第五节 肺及呼吸道外伤第六节 睡眠呼吸暂停综合征第十六章 麻醉意外第一节 概述第二节 
危及生命的全身麻醉意外第三节 危及生命的局麻、神经阻滞及椎管内麻醉意外第四节 麻醉设备问题
与人为失误第十七章 水、电解质及酸碱平衡紊乱第一节 水与电解质平衡第二节 体液的酸碱平衡第十
八章 机械通气第一节 机械通气的原理第二节 机械通气模式第三节 机械通气的策略第四节 机械通气的
撤离第五节 无创通气技术第十九章 氧气疗法第二十章 心肺脑复苏的组织管理附录：ACLS流程图
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