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内容概要

中国有关兵制的早期著作。
南宋陈傅良撰。
8卷,约 4万字。
有《墨海金壶》、《守山阁丛书》及 《长恩书室丛书》等刊本。

该书按照朝代顺序，记述自西周迄北宋的兵制。
对西周的乡遂井田兵农合一制，汉代的京师兵（南北军）、地方兵（轻车、骑士等），隋、唐的府兵
，唐代的□骑、禁军，北宋的禁军、厢兵、蕃兵，都作了具体阐述；对兵制的继承、发展也有所论述
。
有关历代兵员征集办法（征发或招募），兵役、徭役情况，军功爵赏，兵员数额，军费开支，战争状
况等亦有记述。
对其中重要内容，还加以评论。
如在兵农关系上赞赏兵农合一，寓兵于农；在征调问题上，主张爱惜民力，反对征调无度；在统御关
系上，强调权限分明，既要保证“强干弱枝”，反对 “诸王擅兵”，又要保证将领必要的指挥权，主
张“兵无专主,将无重权”；在练兵问题上，主张号令严明,严加考核，选拔优秀，反对“练习不精”
，等等。
该书对北宋兵制的流弊，言之尤详，并指出“前世之兵未有猥多如今日者也，前世之制未有烦于今日
者也”。
其书通过古今兵制对比，旨在为改变南宋将弱兵骄、冗兵充斥、军费浩繁的现实，提供改革兵制的经
验，以贯彻作者兵要少但要至精的主张。
该书作为中国古代兵制论著，值得重视和探讨。

出处：兵书战策
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作者简介

陈傅良（1137—1203）字君举，人称止斋先生，瑞安人。
青年时以教书为业，在温瑞一带小有名气。
叶适曾有记述：“公未三十，心思挺出，陈编宿说，披剥溃败，奇意芽甲，新语懋长，士苏醒起立，
骇未曾有，皆相号召，雷动从之。
虽縻他师，亦借名陈氏，由是其文擅于当世。
”
乾道五年（1169），随薛季宣寄寓江苏常州读书，继承和发扬薛季宣的事功学说，成为南宋永嘉学派
承前启后的学者。
乾道八年中进士，淳熙三年（1176），被荐为太学录。
淳熙十一年任湖南桂阳军知军，候缺期在瑞安仙岩创办书院。
淳熙十四年，赴桂阳军任职。
并引入温州先进的农业技术，以改变当地落后的生产状况。
绍熙四五年间（1193—1194），由于朝廷内部发生矛盾，陈傅良愤而辞官。
宁宗即位，召陈傅良任中书舍人兼侍讲。
是年被参“庇护辛弃疾，依托朱熹”，罢官回乡。
从此不问政事，闭门著述，题居室为“止斋”。

陈傅良学问渊博，著作甚丰，有《止斋文集》五十二卷；《历代兵制》八卷；《春秋后传》十二卷等
。
嘉泰三年（1203）冬卒于家，终年67岁。
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