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内容概要

昨天还正常使用的系统，今天开机就无法进入系统；刚才还运行良好的Word、IE，却因为偶然的误操
作导致无法使用；突然之间，注册表被莫名其妙地锁定，进而导致系统完全崩溃⋯⋯遇到这些问题怎
么办？
是追悔莫及、束手无策，还是另有妙方？
    谁说这个世界没有后悔药？
对于Windows系统的种种问题，本书对症下药，从以下十大方面一一展开：Windows系统的备份还原
，硬盘故障的诊断与排除，BIOS的备份与升级失败的数据挽救，注册表的恢复与安全设置，误删除、
被病毒修改的文件以及丢失的系统文件的恢复，损坏的压缩文件、办公文档、多媒体文件的数据恢复
，IE、QQ、ICQ、OE资料的备份与还原，系统登录密码、常用文件密码的恢复，常用数据备份恢复
工具，真正为你的Windows系统和各种宝贵的数据提供了一副非常奏效的“后悔药”！
    从此，面对Windows时不时的“罢工”和各种数据的丢失，你不用再害怕，给它吃上一贴“后悔药
”即可轻松搞定！
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