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前言

　　你是不是有如下感受：　　“背单词其实是一件痛苦的事情，因为背完就忘。
等到冲刺阶段，仍然觉得单词背得越多就会越模糊，就会越分不清楚，看起来似乎都背过，但是都不
是很清楚。
所以就模模糊糊进了考场，稀里糊涂出了考场。
”　　为什么《背1遍，就想上考场》能够做到“为四级考生减负”，让你对四级单词不再“老鼠，
老虎，傻傻分不清楚”？
　　因为，昂秀实现了让你——背真单词，真背单词。
　　“真”如下：　　10年真题例句+6大题源例句+300幅图?解+150个词根+200个AB对话+600分钟4效
果听记+独家新东方名师背诵方法视频精讲　　四级单词共有4400个左右，除去高中已经学过的简单
单词，还有将近3000个，要在1个多月内背会、并运用到真实考试中，可谓让人“连要死的心，都有”
。
　　并且，随着四六级改革中的机考模式的推行，四级考试的要求越来越高，同时就业的压力也越来
越大，用人单位越来越看重四级的高成绩，以至于出现了“刷分族”！
　　英语学习，词汇为先。
其实单词的背诵，并不是毫无规律可循，记忆方法仍然是考生攻克单词大关的强有力法宝。
针对考生的记忆问题，本书做出如下2大“全国口碑沸腾，唯一敢保效果”的保证：　　保证1“记得
牢的保证”　　保证2 “轻松记的保证”
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内容概要

本书颠覆了传统单词书的安排布局，不再让你从A背起、不再罗列无聊例句、不再添加无用的图片，
而让你“背一个，就用一个；背一个，就一一个；背一个，就考一个”！
　　一、词串＋词伙＋词源——最快速的背诵方法！
　　本书将单词分类为词串记忆及词伙记忆。
词串部分设为三大部分：词干记忆（即同义词根，及拆分式熟词、字母组合）、词首记忆（即同义前
缀，及拆分式字母组合），以及词尾记忆（即同义后缀，及拆分式字母组合）。
本书中，你只要记住一类词根、前缀、后缀或字母组合，即可猜出同类别单词的含义，大大节省了记
忆单词的时间和精力。
　　词伙部分则分为：近形词记忆以及同义词记忆。
近形词的记忆是指把包含相同字母的单词归纳到一起，如affect、defect与infect，同义词即把意思相同
、需要辨析明了的内容整合到一起，使你集中记忆，一起记牢。
　　二、真题例句，解密真题陷阱——10年真题中精选！
　　全书单词大部分选用真题中出现的例句，让你切实感受单词的真实语境。
这不但充分保证了记忆内容的原汁原味，而且在背单词时能查看到该词在真题中的实际用法，激活它
的静态意义，使你大大提高对真题语言的熟悉程度。
　　三、题源例句，出自命题人必选的6大报刊——真正的例句！
　　6大题源报刊，命题人每年必选其中的文章作为真题阅读理解等题型中的素材，它们是
：www.usatoday.com《今日美国》，www.economist.com《经济学人》，www.guardian.co.uk《卫报》
，www.nytimes.com《纽约时报》，www.time.com《时代周刊》，www.newsweek.com  《新闻周刊》。
　　四、高频，中频，低频，0频——重点记，记重点！
　　本书采用昂秀独家研发的查频数据分析软件，统计出四级词汇被考查的频率，即准确列出在历年
考试中出现的次数，标出高频词，让你抓住重点，快捷高效地攻克词汇关。
真正实现背高频词，就是从最重要单词开始的高效思路。
　　五、同反义词＋转述——“做对题”秘诀披露！
　　本书在单词的项目设置中，独家揭示出单词的同反义词，并总结该词在真题中转述的情况。
四级的听力部分，尤其考查考生词义转换的能力，一些正确选项正是听力原文中某个词或词组的同义
转述。
这就要求你多记忆单词的同反义词以及转述的内容。
　　六、精挑细选的附录内容——浓缩的都是精华！
　　附录中总结了阅读中常考的难词、生僻词。
在北京8大高校的随机调查问卷显示，很多考生在背完单词后，仍然感觉一些经常出现在阅读中的单
词“记不清”。
本书归纳出这些难词、生僻词，便于考生考前集中突击。
　　七、全文单词＋释义＋例句录音，600分钟——听着就背会！
　　怎么才能将单词记得再牢固一点？
答案很简单，既要有单词的视觉形象，还要有单词的听觉形象，这两种形象的叠加一定能刻下更深的
记忆痕迹。
　　本书采用高效力的录音，实现了“听觉”的强化，采取了“常速，慢速，中文意思，拼读，例句
”的方式。
有了资深外教的朗读录音，你可以在任何时候、任何地方背单词：在上学的路上，在公共汽车上，在
锻炼的时候，在一切你能想到的时间和地方。
在不知不觉中，词汇量大增，最关键的是，这些单词不仅看见时认识，听见时也一样“认识”！
 　　八、名师视频，讲解背单词的诀窍——亲临现场！
　　特邀请国内最知名的英语考试培训教师，亲临昂秀现场，为广大考生，讲解自己辅导高分考生背
诵单词的思路、方法和技巧！
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把10年来的四级单词记忆方法全盘通过昂秀课堂的镜头告诉你！
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编辑推荐

　　《背一遍，就想上考场：唯一能与真题匹配的4级单词书（视频速记版）》让你能够真正的“背
一遍，就想上考场”，真的！
因为《背一遍，就想上考场：唯一能与真题匹配的4级单词书（视频速记版）》有以下4大轻松特色：
　　1、AB对话＋插画图?解＋FUN轻松让你阅读、听力、写作、口语同步提升！
　　很多人背单词都觉得枯燥无聊，如何把单词记忆变成快乐的事，且也有助于记住呢？
采取AB对话的方式，就能实现一举多得，还有助于口语考试中一展嘴上真功夫；所配插画采用幽默的
方式图解单词，看一眼，就深刻记住！
FUN轻松栏目的设置就是让考生在背单词的同时，轻松头脑，蓄势待发，增加记忆效率！
　　2、4栏悦读独创设计＋4种字幕，4种朗读＋名师现场视频让你活用“听觉”和“视觉”双重吸收
　　4栏的独创设计去除了不必要记忆的内容，让一个单词“清爽起来”，一目了然，该记什么，一
览无余。
虽然“视觉上”已经是悦读，但仅靠此不可能永远记住单词的。
就像我们之所以能快速记住语文课本中的汉字，也是因为不断地从周围“听到”同样汉字的原因。
　　《背一遍，就想上考场：唯一能与真题匹配的4级单词书（视频速记版）》也是根据这个“最自
然不过的模式”所设计而成的。
因此，随书附赠外教朗读光盘，只要通过“听觉”和“视觉”的双重吸收，所有“记不住”的忧虑，
都会瞬间蒸发！
　　3、最创意的计划式学习每天10分钟，轻松记牢30词！
——简短，有效率！
　　虽然大家都知道背单词“持之以恒”的重要性，但就是少了点恒心和毅力，这究竟是为什么呢？
其实原因很简单，如果非要把“根本不想记的单词”全都塞入大脑里，无论是谁都会因为逆反心理过
重，而无法坚持到底。
在“绝对记住”的前提下，昂秀把单词量缩减到1天30个，设计出崭新的7周“计划”，49天内统一规
划出学习进度，循序渐进、由简而深，进而达到轻松有效“记住”的目的。
　　4、依照个人习惯，独创4种“弹性背诵学习模式”！
　　在背单词的时候，你经常会有“不知该从何开始，也不知该如何背诵”的困惑，特别是在学习忙
碌的时候，还要一次背会单词、考点、阅读例句，练听力⋯⋯真是让人觉得透不过气来。
对此昂秀独家研发了4种不同的“弹性背诵学习模式”：STEP 1（单词）→ STEP 2（速记方法，释义）
→STEP 3（考点）→STEP 4（例句），方便你依照自己的情况挑选最适合的方式，不论多忙，都能自
由调整当天的背诵量，单词记忆再也不会是件苦差事！
　　5、最佳拍档：《大学英语4级考试真题超精解》《20天，249分：一本教你“做对”题的4级阅读
书！
》
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