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内容概要

妙华法师，1960年1月出生于陕西华县金惠镇寺王村，1986年毕业于山东淄博教育学院，1987年6月19日
随明哲法师在山东湛山寺出家，1988年4月18日在广东韶关南华寺随本焕老和尚受具足戒，1989年10月
至2003年在中国佛教协会任职。
2004年至今在湖南长沙洗心禅寺任首座。
多年来法师弘法讲经足迹遍布大江南北。
先后在北京大学，清华大学和各大知名企业宣讲佛教文化与中华国学，深受社会各界的好评和推崇。
    著述有：《人生的解脱》、《人生的智慧》、《迷与悟》、《云游散记》、《智慧与解脱》、《启
悟本心》、《金刚经新说》、《换个活法》、《换个想法》《从心开始》、《金刚之智》、《游禅》
等佛学心得与著作。
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