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内容概要

孕产妇与婴幼儿是家庭中倍受关注的焦点，了解掌握这方面的知识与方法照顾好他们，家人是不惜代
价的。

　　本片较为详细并结合实际介绍了妇女孕期、产后的起居、饮食特点及婴幼儿保健与护理的具体方
法。

　　《家政课堂》系列光盘，既是自学、料理生活的好帮手，也是指导家政服务人员提高服务水平的
实用读本。
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