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内容概要

《优脑高效学习法(4SHL)》特色：
速写：书写快，学习才会更高效。
效率提高3倍以上。

速读：读得快，学习才具竞争力。
效率提高4倍以上。

速算：算得快，成绩提高有保障。
效率提高5倍以上。

速听：开发大脑与智力的重要手段。
效率提高3倍以上。

注意力：注意力大幅度提高。
学习效率成倍提高。
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