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内容概要

随着中小学学科教改的不断深入，英语作为一门必修课程的重要性已越来越受到广大学生和老师的重
视和认可。
英语教学，在听、说、读、写的整合训练中，“听”是首要的一步，是掌握一门外语的重要环节。
“听”和“说”是学习英语的第一要素，也是目前我们英语教学的薄弱之处，是必须特别强化的方向
。
    本书主要目的就是为高中学生提供合适的教学和训练材料。
通过一定数量的听力训练、各种题型的听力练习，促使学生在“听”的过程中综合运用学过的英语知
识，使大脑产生积极的思维，同时不断训练听觉、培养语感、养成听英语的习惯，以提高学生的听力
水平。
    书中的听力选材经过仔细研究、加工修改、重新创作；时代气息浓郁，贴近实际生活，突出交际性
和实用性。
内容涉及日常生活、人文风貌、自然科学、知识小品等等，具有一定的可读性。
    本书听力的题型和设计根据上海市高考英语试卷中所规定的听力题型编排，配合基础篇使用，起到
复习、巩固的作用，希望有助于学生英语能力获得全面的突破和提高。
总之，每个听力练习不光是一次单纯的听力练习，也是积累词汇、掌握语法、巩固句型的基础阅读。
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