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内容概要

芦荟会为一种绿色天然植物，原产自非洲大陆。
自上世纪40年代起，逐渐被现代医学所认识。
美国、日本以及欧洲的许多国家，对其进行了广泛、深入的研究。
在其原有观赏和传统应用的基础上，开发出美容、食用、日常保健以及大范围地医学应用。
使其成为身价倍增为大众健康的服务的“新宠”。
    自上个世纪80年代以来，我国也对芦荟的开发、利用做了大量的研究，并取得了巨大成就。
其市场的认同出乎意料，人们对它的关注与喜爱日益高涨，并呈现出持续的“芦荟热”。
    本书顺应市场的需求，为满足广大消费者对芦荟知识全面的把握，以及更好地指导日常生活中对芦
荟知识的实际应用。
以实用性和可操作性为指导，全面详尽地介绍了有关芦荟家庭应用的方方面面。
    全书分为上下两篇，共十章。
除了有关芦荟的系统知识外，还提供了近百个美容、食疗及药用方。
广大读者一册在手，既可以掌握相关的理论知识，更可以指导自己具体操作。
愿本书成为您芦荟家庭应用的小百科，为您的日常养生实践带来切实地帮助！
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