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内容概要

韩国料理，是随着韩剧风靡开来的又一道“韩流”，宫廷养生秘法、韩国餐桌文化正成为为可阻挡的
诱惑。
本片向您展现韩国传统美食文化，呈现最具代表性的韩国料理，介绍最时尚最流行的韩国餐馆美食，
边烹边学，让你一饱眼福和口福，感受独一无二的韩国饮食文化。

      长今秘食之养生原材料
      精致讲究的韩国餐桌文化
      最具代表性的韩国料理
      长今保健养生料理
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