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内容概要

　　安全是生存的基本条件，每个人都应该学会保护自己。
《青少年必备系列丛书：小学生65种自我保护的方法》分十个章节，设置65个知识点，涵盖了小学生
在学校、家中、户外、运动、心理、危机情境等日常生活中可能遇到的各种危险情况。
《青少年必备系列丛书：小学生65种自我保护的方法》通过活泼的文字表达、生活化的情景设计，使
学生在快乐阅读中自然掌握应对危险的方法，学会自我保护。
如果有一天，我们遇到这种类似的危险情况，便能通过书中提供的方法从容应对。
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书籍目录

前言 第一章远离危险保安全 1.安全状况不分白天和夜晚 2.安全状况不分你和我 3.关键时刻不慌张 4.一
起动手，画一张属于自己的安全地图 第二章自己身体自己爱 5.小明是“黑手党" 6.洋洋是健美儿童 7.玉
子变成小白兔 8.贪吃猴TOM生病了 9.禾禾是个病毒源 10.为什么大人不得“手足口病" 11.艾叶的外号
12.瘾君子张小海 第三章独自在家莫大意 13.“你好，我是快递公司” 14.“刘大叔"的来电 15.妞妞家隔
壁的怪叔叔 16.宝中生智的涛涛 17.当心“电老虎” 18.萝卜哎哟喂 19.小白不乖 第四章安全校园欢乐多
20.走廊上的流血事件 21.哈利波特的魔法 22.急性子肖肖的眼泪 23.着火了怎么办 24.好朋友打架了 25.路
见不平的维维 26.小霸王牛牛 27.逃过一劫的楠楠 第五章户外安全隐患多 28.美丽的毒蘑菇 29.水远失去
双臂的晓晖 30.冒险者的游戏 31.李老师的小水桶 32.不会游泳的“救人英雄” 33.旋转木马哗啦啦 34.小
宁丢了 35.警惕的英子 第六章出门在外要当心 36.路口的惊险一幕 37.小不点朱航 38.问路的阿姨 39.小琳
的救命口哨 40.机智的双胞胎兄弟 41.妈妈“走丢了” 42.镇定的莉莉 第七章虚拟网络陷阱多 43.叶子的
熊猫眼 44.“短暂"的暑假 45.失踪的小华 46.不该点击的网站 47.弟弟脾气变坏了 第八章自然灾害巧应对
48.真有雷公电母吗 49.祖孙五人逃生记 50.大地母亲的颤抖 51.奔流的“泥龙" 52.SOS 53.冷静对待大海的
怒吼 54.龙卷风未了 第九章心灵之花细呵护 55我自信我快乐 56情绪也可中暑 57.送你一颗棉花糖 58.下
一个礼拜夭 59.时刻感受幸福 60.爷爷我爱你 第十章运动切记防伤害 61.聪聪崴脚了 62.源源的冠军梦 63.
水中有“怪兽” 64.球迷乐乐 65.眼镜的烦恼 附录： 保护儿童的机构和网址 读者调查表
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章节摘录

版权页：   插图：      11.艾叶的外号 正确认识艾滋病 艾叶一脸不高兴地回到家，换鞋洗手后就一声不
吭地坐在餐桌前等吃饭。
爸爸发现她情绪不对，问她：“我的艾叶，今天发生了什么事情让你不高兴了？
”艾叶回答说：“爸爸，我为什么姓艾呀，同学给我取外号叫‘艾滋病’。
爸爸，艾滋病似乎是一种很恐怖的病，是不治之症吗？
”爸爸知道了艾叶不高兴的原因了，他说：“同学给你起外号不对，但是你也不能怪自己姓艾呀，吃
饭前爸爸就来给你讲一下艾滋病的知识吧。
” 原来，艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症[ODIG），该病由人免疫缺陷病毒HIV感染而引起，
传播速度快，病死率高，目前还没有药物和方法可队彻底治愈。
 “艾滋病这么可怕，我们该如伺预防艾滋病呢？
” “你要先了解艾滋病的传播途径：病毒主霎是通过血液传播、性传播和母婴垂直传播。
” “爸爸，蚊子叮了艾滋病愚者的血，然后又来叮健康的人，会让健康人愚上艾滋病吗？
” “不会“，爸爸笑着摇摇头，”艾滋病病毒在蚊虫体内不能存活，而且病毒需霎达到一定的数量才
能传染。
艾滋病患者的数量在中国近年增长很快，所队我们的身边都可能存在艾滋病患者。
”
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编辑推荐

《青少年必备系列丛书:小学生65种自我保护的方法》是“青少年必备系列丛书”之一，涵盖了小学生
在学校、家中、户外、运动、心理、危机情境等日常生活中可能遇到的各种危险情况。
通过活泼的文字表达、生活化的情景设计，使学生在快乐阅读中自然掌握应对危险的方法，学会自我
保护。
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