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内容概要

裘崇加主编的《怎样当个好保姆》是专为保姆和准备当保姆的准保姆编写的。
本书讲述的就是保姆必备的思想品质和知识技能。
本书将告诉你，保姆必须具备哪些道德品质和基本的个人素质修养，要遵守哪些职业道德和行为准则
，要具备哪些心理素质，要学习哪些仪表仪容和基本礼仪。
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章节摘录

版权页：   2.根据原料的加工方法分类 鲜活原料：如鲜猪肉、羊肉、牛肉、蔬菜、活鸡、活鸭、活鱼
、鲜虾等。
 干货原料：如黑木耳、香菇、花椒、笋干、虾仁、干果等。
复制品原料：如香肠、火腿肠、腊肉、酱肉、罐头食品等。
 3.根据原料在菜肴中的作用分类 主料：菜肴中的主要原料，如油豆腐烧肉中，肉为主要原料。
 配料：菜肴中搭配的原料，如油豆腐烧肉中，油豆腐则为配料。
 调料：菜肴中的调味品，即油、盐、酱、醋、葱、蒜、茴香、桂皮等。
 （二）家庭食品原料日常采买应注意的事项 1.按计划和要求采买 保姆一般都是协助雇主进行家庭生活
日用品采购。
通常情况下家庭采买工作是由雇主指定的，保姆选购的物品以蔬菜、鸡鸭鱼肉、油盐酱醋、洗衣粉、
肥皂、牙膏等日常生活必需品为主。
而一些高级保姆，能根据雇主的要求和审核同意后的采购单、采购费用，确定采购物品的计划，安排
雇主的家庭生活日常开销。
 2.注重质量 保姆在采买农副产品原料时，首先要注重产品的质量。
膳食原料的质量好坏、新鲜程度差异很大。
一般采购时，应选择那些信誉良好、管理严格的农贸市场或大型超市。
购买原料时，选购经常使用的品牌或老字号产品，价格可能会高点，但能保证质量与分量。
对所购产品要反复挑选，不要贪图便宜，因小失大。
 3.注重价格，货比三家 保姆必须有当家做主的意识，能替雇主当好家管好钱。
在保证商品质量的前提下，做到价廉物美。
无论是去一般菜市场还是去农贸市场买菜，首先要注意蔬菜的价格。
现在蔬菜的市场价格已经放开，不同菜市场、不同的摊位、不同的时间，价格均不一样，要想买到价
廉物美的商品，就应货比三家，熟悉市场，掌握行情。
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编辑推荐

《怎样当个好保姆》还告诉你，当好保姆应学习和掌握哪些知识技能：家居卫生保洁，家庭膳食，衣
物的洗涤和保管，家用电器的使用和维护，孕妇的护理，产妇的护理，儿童的照护，婴幼儿的护理，
老人的照护，病人的护理，家居安全及防护等。
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