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内容概要

　　本书内容的构建主要从以下三个方面来考虑：一是目前书市中，关于女性方面的书籍琳琅满目、
良莠不齐；网络上给出女性安全防范、健康卫生、中医养生、美容美体等方面的资料，让人眼花缭乱
，但有的说法相互矛盾，公说公有理，婆说婆有理，让人看半天也不知是对是错。
因此，出版一本能准确无误地帮助女性朋友们解决实际生活中的困难的书籍就成为本书写作的出发点
。
二是单纯写女性防卫术、健康卫生、中医养生、体育运动的书籍很多，没有必要重复，所以可以把女
性的安全和健康结合起来写。
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作者简介

　　张弘毅，女，1984年出生，河南洛阳人，中国人民公安大学犯罪学系在读硕士研究生。
国家田径二级运动员。
师从于我国著名的“三防”专家王大伟教授。
积极参与我国青少年犯罪预防研究工作，关注和致力于我国青少年普法事业的发展。
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章节摘录

插图：第三种是暖昧周旋。
半真半假，巧妙周旋，若即若离，既不得罪人，也不让人得逞。
这种女性较为危险，能逗得男性发癫，是心计较重的女性，只是爱和男性做游戏，但弄得不好就会引
火上身。
第四种是轻易接受。
对于男性的性骚扰，半推半就，很快就进入床笫之欢。
因而，有效防止性骚扰，只针对真心反对性骚扰的女性而言。
预防和控制性骚扰要做到“二少六直接”：1.少暴露身体。
夏天衣衫单薄，最容易遭到性骚扰，爱美的女性或身材性感的女性穿着太暴露、太新潮，就要小心了
。
遇见那些很直接的色眯眯、猥琐的目光，还不太危险，但遇到纠缠不休、动手动脚的，麻烦就大了。
所以，一个人的时候应尽量穿得保守一些，尽量避免进到人多拥挤的场合，如商场、超市、公共汽车
等；还要尽量避免落单出现在冷清的角落，尤其是不要处于人们视线不及处，如地下停车场、电梯、
楼梯等。
2.少激烈言辞。
当在办公室遇见上司对你性骚扰时，最好不要用激烈的言辞反唇相讥或大声呵斥，头脑要冷静，因为
这可能会引起对方的兴奋，从而进一步变成性暴力犯罪，也有可能会引起对方的报复，如第二天你莫
名其妙地被调离岗位，甚至被“炒鱿鱼”。
3.直接回避。
当男性以性方面的话题与你聊天时，你最好不予回应，用蔑视的表情转身离开。
如果对方是你认识的男性或是你的领导，则应找一个借口抽身离开，不用理睬他，也不用担心得罪他
。
如果他对你还是有性骚扰的企图，就直接警告，可能会产生很好的效果。
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编辑推荐

《伊人"安全网":女性安全健康与防护》内容包括：防诈骗、防性骚扰、防家庭暴力、女性防身误区、
健康的生活方式。
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