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内容概要

　　人才是社会建设和发展的最关键因素，构建和谐社会需要高素质的人才。
在当前的知识经济时代，国家的发展与国民素质的优劣、拥有人才的数量与质量密切相关。
发达国家投放于生产的最重要的资源已不再是土地或机器，而是人才。
培养人才的实践活动与对和谐社会建设的推动作用，是一个过程的两个方面。
从这个意义上讲，我们的人才培养工作不仅仅要努力使每一个人均等享有接受教育的机会，还必须使
培养出来的人才与建设和谐社会提出的要求相适应。
按照构建社会主义和谐社会的要求，我们的人才培养工作面临着许多新的挑战，存在着不少需要破解
的难题。
在这样的状况下，我们必须树立科学的人才观、质量观，必须面向全体具有接受教育培养意愿的公民.
伞面实施素质教育，促进人的全面发展，培养与和谐社会相适应的高素质人才。
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章节摘录

　　（2）心理和谐的另一方面在于能合理化解各种压力。
　　社会主义市场经济体制的建立，推动着整个社会的变迁，同时也进一步打破了人们心理上的宁静
。
在急剧变化的社会环境中，由于社会生活节奏的加快，生活紧张，竞争激烈，人们生活的稳定性和安
全系数在减少，利益均衡被打破，从而造成人们心理韵失衡。
这部分是由于人们原有的心理定势与社会的急剧变迁不相适应，部分是由于各种社会弊端对人们的心
理产生的不良冲击。
在这种情况下，一些人产生了迷惘、失落、焦虑、抑郁、冷漠等情绪。
有的表现出情绪消沉、意志衰退、感情淡漠；有的理性自控能力减弱，诉诸盲目的感性冲动，导致行
为的失范和越轨；还有的由心理疾病导致躯体疾病。
在高校中，因当代科技发展之迅速、经济竞争之激烈，众多教师和学生长期处于高度紧张和强大压力
之下，因而身心劳累，精神疲惫。
一些教师和学生很容易由此而丧失了许多人生的乐趣，自我降低生活质量，甚至精神失衡。
由于在意面子而伤害自己，由于嫉妒心而伤害他人，这类事件在知识分子群体中、在高校师生中的发
生率堪称不低，实在令人痛惜。
只有心理和谐的人才能形成一种恬适的心态，即平和协调的心理状态，它能使人在奋进与竞争中、在
困窘与失败的遭遇下.保持平和的心境，在迅速变化的环境里、在诸多始料不及的局势下，作出协调的
应对。
　　（3）心理的和谐还表现在具有良好的个性心理倾向、独立主体的意识、优良的性格特征、主动
的自我意识。
　　具体来说：人的个性心理倾向包括需要、动机、兴趣、理想、信念、人生观和世界观等。
个体和社会的客观需求在人脑中的反映就是人的需要；当需要指向某一事物或活动，并带有肯定情绪
和集中了一定注意力的时候，就成为兴趣；当需要指向某一特定目标，并推动人为之活动的时候，即
成为动机；当一个人有了为成为自己设想中的人或完成自己设想中的事业而行动的需要，而且这种需
要变成了一种持久而坚强的向往与追求的时候，他就有了理想；而一个人自觉并且坚定不移地按照自
己的世界观和自己信奉的准则去行动时，这种世界观或信奉的准则便是他的信念。
　　⋯⋯
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