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前言

喜欢未来的理由生命中的许多经历，让人有时凸起，有时沉陷。
我坚持相信一种结果。
首先来源于一种态度。
抱着对未来的期待，我们在面对现实事物的惆怅时，能够选择若无其事。
我们喜欢未来的理由，是我们认真生活的力量，更是相信展开我们梦想的只能是未来。
“让宁静和梦想只在晨露里盛开”。
1993年出生的原筱菲以诗歌的方式亲近了生活之后，没有简单复现少女季节的绚丽与烂漫，而是选择
在晨露的清纯里宁静下来。
很难想象，16岁的她已能认知现实的世俗与精神的高贵之间的平分秋色。
“其实我与这个世界的.交融只需要一半就好⋯⋯而另一半属于我自己的，属于尘世之外的独立风景。
”与现实世界的融合程度，某种意义上决定了一个人的生存能力，而融合后的精神独立则显现了他的
生存姿态与生命品格。
从心里讲，我不想让原筱菲过早地深沉，反而希望她能充分享受这个年龄的色彩斑斓，童言可以无忌
，在这个大人们都屡次犯错的世界.一位少女即使讲错了什么也是正常的。
但她偏偏把几近于思想的深沉思考提前，在《寂寞的美丽》一诗中，她说：“风雨之后只剩我空空的
一人，站在秋风的边缘，呆呆地伫立。
”把寂寞看做美丽，其实已抵达极高的生命境界，我们可以反问：美丽，就一定需要寂寞？
在《影子》中，她写道：“我想知道它到底是谁。
那么抽象却又形影不离？
”
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内容概要

　　《时间之伤》包括了斑斓的心事、和一个纸人的相遇、背对阳光静坐的人、谁会对一枝枯蒿倾诉
、烛光里的一幕幕青春、把经过的一切虚掩在门外、三两个寒冬、逃离诺言的子弹、把自己归还给一
片漂泊、自己的草原、野百合里的春天、与自己的影子走散、缠绵在白日梦里等内容。
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作者简介

原筱菲，原名郑迪菲，1993年出生，艺术高中学生，黑龙江省作家协会会员，“我们”散文诗群成员
。
发表文学作品600余篇（首）。
散见于《诗刊》《青年文学》《北方文学》《散文诗》《散文诗世界》《当代散文》以及《常青藤》
（美国）、《澳洲彩虹鹦》（澳大利亚）、《北美枫》（加拿大）等近百家期刊。
作品收入《21世纪中国文学大系?2008年诗歌卷》《六十年中国青春诗歌经典》《中国新诗年鉴2008》
等30余种诗文集。
曾获31届台湾“联合报文学奖”诗歌组评审大奖、“首届华语校园文学大赛”金奖、“睿格杯·搜狐
魅力星生散文诗大赛”特等奖等十余种奖项。
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书籍目录

【第一辑 斑斓的心事】斑斓的心事和一个纸人的相遇寂寞的美丽温暖在一朵火焰里影子迷失的繁星街
灯清脆留一份花香在想象中洞穿苍白幸福的流向云里莲花水中月背对阳光静坐的人【第二辑 更改开花
的意义】坚硬的桃花更改开花的意义谁会对一枝枯蒿倾诉没有丢失任何情节烛光里的一幕幕青春许愿
灯纸飞机把经过的一切虚掩在门外站在花枝上遥望放逐到天涯黑夜降临三两个寒冬花仙子【第三辑 近
在咫尺的守望】叫醒麻木的耳朵去倾听近在咫尺的守望想飞的鱼逃离诺言的子弹沉默的夏蝉季节的罗
盘天书把自己归还给一片漂泊的叶子瞬间便是永恒彼岸花出墙的牵牛花美丽的蜕变我已归来【第四辑 
温暖的情事】梦幻里的斑斓温暖的情事仲夏夜之梦山雨由远及近的芳香落花和流水自己的草原叶脉里
的孤独合唱阳光树梢上的烛火摇摇欲坠的日子遭遇石屋野百合里的春天空白Dangerous!【第五辑 避雨
的鸟】睡莲望雨和听雨避雨的鸟落魄天使雏菊夜雨与自己的影子走散【第六辑 缠绵在白日梦里】冬天
的局部缠绵在白日梦里冬天的祝福如果冬天没有雪北方童话雪未眠圣诞末班车冬眠【第七辑 行走在秋
天的弦上】世界不过是一条路秋后的蚂蚱行走在秋天的弦上飞翔之外的飞翔黄昏的黑蝴蝶变脸八月秋
高季节的折扇阳光下的散场沐浴夜色画室或琴房【第八辑 做一粒安静的果子】时间之伤青春的指针回
归线环岛微尘疏星冬夏做一粒安静的果子我听到孤独的声音这该死的诗歌离散的月光石头剪刀布堕落
【第九辑 无法删除的旧时光】滑过彩虹的女孩草地里的纸风车梦是一枚红苹果行走的果子天使的魔镜
放逐的青春离歌丁香苦雨指上兰花守候温暖牵牛花缠绕的信箱被风吹过的印记楠楠儿时的动画片路过
记忆【第十辑 爱·伤城】不灭的伞花留恋一个永不更名的家捡雪花的男孩再见小时候爱·伤城碎星落
梦随童话一起漫动(一)千与千寻(二)天空之城随心所欲的灿烂【第十一辑 静坐的姿势】静坐的三种姿
势(一)杜尔伯特的草原上(二)父亲家乡的葡萄架下(三)曾经熟悉的鲁西北紫藤残月梦是一丛幽兰自己的
图腾秋日采菊(一)秋日采菊(二)龙凤湿地门(三)秋风里的剪纸【第十二辑 于眷恋里沦陷】凝固在季节
里的眷恋山香向晚(一)初雨(二)伞花(三)山香(四)铃兰(五)迎春花(六)炊烟(七)夜来香组章·思想者雕
像(一)淡蓝的忧愁(二)童年归梦(三)路在哪里(四)网(五)墙(六)杜鹃的缄默(七)生命的内涵(八)你是在期
待我幸福的遇见——代后记
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章节摘录

插图：叫醒麻木的耳朵去倾听有时，我必须翻越栏杆，才能进入花园，才能步入它的中心.才能静坐成
在别人看来是多么不和谐的一个风景。
也许我不只是静坐，我还可以躺下，让繁花淹没我。
只有这样，我才能听到蜜蜂振翅的声音，才能听到一滴露珠从一片叶子上滑落滴到另一片叶子上的声
音，才能听到一朵花和另一朵花相约同时开放的声音。
太多的时候我们迷恋于时尚和另类的音乐，那种远离世界和听觉的怪异之声。
好多完美的细节都掩盖在汽车的呼啸声和你无法回避的嘈杂声中。
一个春天的生动，就这样迷失在飘满尘土的阳光里。
只有或坐或卧在花枝之间，看一线线光芒小心翼翼地筛过来，伴着花的香气；只有叫醒麻木的耳朵去
倾听花开的声音，我才能真正体味到春光已经渗透到我的内心，我正和花朵一起。
在阳光下随心所欲地灿烂。
近在咫尺的守望初夏的雨巷陷落在一朵朵彩色的伞花中。
雨丝拂去了大片陈旧的时光，寂寞不再是阴影，清风摇曳于头顶，色彩缤纷。
春天的青苔爬满坚硬的石头，一些事物温暖得不露痕迹。
我被色彩笼罩，绕过春天的晓梦，在这花瓣浮动的河流里，幸福，是一次近在咫尺的守望。
请允许这幸福到来得无声无息，梦的脚步是如此之轻，所有花朵的开放只需要温暖的一瞬。
我向春天倾诉往事，洗濯冬日里残缺的印记，并让细雨收走所有的尘埃。
淋湿了的片段滋润了暖春，复苏了迟开的花朵。
于是我把自己悬挂在细雨中，成为春天里一枝生动的花朵。
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后记

幸福的“遇见”爱上诗的简单和纯粹，就像爱上幸福的简单和纯粹；但诗也沉重，就像我移不动花季
忧伤的脚步。
因此爱诗会享受极致的快乐，也双倍地承受着寂寞。
我默默成长，试着做梦，一不小心梦想的花就开了，我知道这花开是因阳光和雨露的恩泽，也就是无
数次偶然的“遇见”所带给我的恩泽。
灵焚老师在这本小集的序言中谈到我们的相识时说：这不是“发现”，而是“遇见”。
细品起来，这竟是如此美妙的一个词汇。
五年前，我在爸爸尘封的旧书箱里遇见了《泰戈尔诗选》，从此我遇见了诗和散文诗；父母常年在外
奔波，诗和童话就成了我惟一的玩伴。
那一年，姑姑送了我一台电脑，我的一些小诗文从此便遇见了网络。
我喜欢诗就像喜欢软绵绵的抱抱熊和调皮的布袋木偶，书写它们就像亲手捏一个个彩泥的玩偶。
后来遇见了灵焚和周庆荣老师，也就遇见了中国文学史上第一个散文诗群——“我们”，并且成为其
中最小的一员，也就遇见了诸多的散文诗大师们，遇见了纯正的散文诗，让我诗意的文字终于舒展开
来，向着另一个天空展翅。
再后来遇见了总编辑吴培华老师，也就遇见了自己企盼已久并且值得永久珍藏的这本散文诗集。
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媒体关注与评论

原筱菲的《时间之伤》像专注于自己内心的一部音乐剧，引领你进入一个少女神秘的心灵剧场。
她的倾听与表达，专注于个人内心体验以及与世界的对话，她为我们创造了一个既封闭而又自足的世
界，读者可以和剧中人一起，在其中沉醉、梦想。
原筱菲的语言既斑斓多姿、扑朔迷离，又同时兼有清新晓畅、凝练明快的风格。
　　——小海我开始向往一个锈蚀的年代，不管世界如何纷扰，我只喜欢静坐在自己的圆心。
我开始喜欢把时间把握在自己的手腕上，倾听自己的呓语和心跳。
静看一场《时间之伤》在天幕上映，也许疼痛，但已于己无关⋯⋯　　——原筱菲
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编辑推荐

《时间之伤》是由苏州大学出版社出版的。
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