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内容概要

我国执业医师资格考试已经进入第14个年头。
这项政策对于加强我国医师队伍建设，提高执业医师的综合素质，保护医师合法权益，规范医师管理
制度，完善医师培养制度，发挥了积极的作用。

随着社会发展，执业医师资格考试在形式上和内容上都在不断的修整与完善，逐步突出了对医师综合
素质的要求，强调医学模式的转变和以人为本、依法行医的观念，强调临床思维和解决实际问题的能
力的培养，注重应用，强化对执业医师知识、能力、素质的全面、综合的考核，考试中测试考生综合
应用能力的题目增至50％，知识记忆题降至20％，分析理解的题目为30％。
为帮助考生在繁忙的临床实践期间更有效地复习，更加方便地了解与掌握执业医师资格考试的要求，
提高考生分析问题、解决问题能力，从而顺利通过考试，中国协和医科大学出版社推出了《国家执业
医师资格考试应试系列丛书》，14年来，中国协和医科大学出版社在这套《丛书》的出版过程中，以
及每年与广大考生读者反馈交流的工作中，摸索出了我国执业医师资格考试的基本规律，积累了丰富
的编写应试丛书的经验，为考生提供了不同层次、不同阶段和不同需求的应试参考书。

这套《丛书》由中国医学科学院、北京协和医学院、哈尔滨医科大学、河北医科大学、山西医科大学
、北京中医药大学、北京市中西医结合医院等单位的专家编写，并邀请了专职从事执业医师资格考试
研究的培训专家进行审定。
该书的特点是：紧扣《国家执业医师资格考试大纲》、以规划教材为基础、以临床能力为重点，侧重
于知识、理论的综合运用。
在多次考生读者座谈会上，凡用过这套应试指导的考生均感到获益匪浅，一致予以好评，并认为今后
在做低年住院医师期问，本书仍会对他们有所帮助。

《临床医师应试指导(2012版)》在去年的基础上进行了调整，针对《大纲》中考点细目进行了补充，
是目前市场上唯一一个真正达到l00％考点全覆盖的执业医师考试指导书；我们还将常考的超纲内容在
对应章节进行了讲述，使考生可以轻松应对近年考试常出现的超纲试题。
同时，为使考生复习过程中更具针对性，提高复习效率，我们将重点、难点、常考点用下划线进行了
标识，使其一目了然。
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书籍目录

第一部分　基础综合
　第一篇　生物化学
　　第一单元　蛋白质的结构与功能
　　第二单元　核酸的结构和功能
　　第三单元　酶
　　第四单元　糖代谢
　　第五单元　生物氧化
　　第六单元　脂类代谢
　　第七单元　氨基酸代谢
　　第八单元　核苷酸代谢
　　第九单元　遗传信息的传递
　　第十单元　蛋白质生物合成
　　第十一单元　基因表达调控
　　第十二单元　信息物质、受体与信号转导
　　第十三单元　重组DNA技术
　　第十四单元　癌基因与抑癌基因
　　第十五单元　　血液牛化
　　第十六单元　肝胆生化
　第二篇　生理学
　　第一单元　细胞的基本功能
　　第二单元　 血液
　　第三单元　　血液循环
　　第四单元　呼吸
　　第五单元　消化和吸收
　　第六单元　能量代谢和体温
　　第七单元　尿的生成和排出
　　第八单元　神经系统的功能
　　第九单元　内分泌
　　第十单元　生殖
　第三篇　微生物学
　　第一单元　微生物的基本概念
　　第二单元　细菌的形态与结构
　　第三单元　细菌的生理
　　第四单元　消毒与灭菌
　　第五单元　噬菌体
　　第六单元　细菌遗传与变异
　　第七单元　细菌的感染与免疫
　　第八单元　细菌感染的检查方法与防治原则
　　第九单元　病原性球菌
　　第十单元　肠道杆菌
　　第十一单元　弧菌属
　　第十二单元　厌氧性杆菌
　　第十三单元　棒状杆菌属
　　第十四单元　分枝杆菌属
　　第十五单元　放线菌属和奴卡菌属
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　　第十六单元　动物源性细菌
　　第十七单元　其他细菌
　　第十八单元　支原体
　　第十九单元　立克次体
　　第二十单元　衣原体
　　第二十一单元　螺旋体
　　第二十二单元　真菌
　　第二十三单元　病毒的基本性状
　　第二十四单元　病毒的感染与免疫
　　第二十五单元　病毒感染的检
　　⋯⋯
第二部分　专业综合
第三部分　实践综合
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章节摘录

插图：对团体的健康教育干预可考虑如下策略：1.动员领导其作用不仅表现在榜样，更重要的是其具
有决策权，叮决定目标和资源投入，能对健康教育给予物质、精神、组织上的倾斜与支持，能号召和
组织成员。
2.发动群众参与团体行为的改变有赖于群体中每个成员的参与。
只有当每个成员自觉地表述健康要求并采纳符合健康要求的行为，团体的良好行为才有可能长时间地
巩固。
3.培养骨干和典型。
4.利用舆论与规范的力量。
5.应用竞争机制团体成员具有归属感和集体荣誉感，群体间开展的竞争可使成员一致性和凝聚力增强
，激发内部驱动力，有利于促进健康行为的形成与巩固。
6.评价与激励。
7.利用法规与社会监督。
（二）个体行为矫正行为矫正指的是按照一定的期望，在一定条件下采取特定的措施，促使矫正对象
改变自身特定行为的行为改变过程。
行为矫正过程的核心问题是针对矫正对象的具体行为来选择矫正技术。
行为矫正技术是20世纪50年代末发展起来的，用于矫正各种危害健康的行为，指导建立有益于健康的
行为。
迄今，在健康教育领域运用较为广泛的行为矫正技术有以下4类：1.脱敏法具体如系统脱敏法、接触脱
敏法、自身脱敏法等。
主要用于消除个体对某种因素过于敏感而产生的不良行为表现，如恐怖症、焦虑症等。
该方法以认知原理为基础，在治疗中有目的、循序渐进地主动提供这一刺激因素，适时修正个体对刺
激因素的错误认知，再通过反复的操作、强化，就可以达到消除这种过于敏感行为的目的。
2.示范法将所要提供的促进健康行为分解成不同阶段或不同表现，设计相应的模拟场景，让行为矫正
对象扮演其中角色或观察角色行为，身临其境模仿角色的示范，从中得到启发，促进态度和行为转变
。
3.厌恶法在目标行为出现之后立即给予一个能引起负性心理效应的厌恶刺激。
反复作用后，在矫正对象的内心就会建立起该行为与恶性刺激之间的条件反射，引起内心的由衷厌恶
，直至消除该行为。
常用于矫正各种成瘾行为、强迫症、异常癖好等，如酗酒、吸炯、吸毒。
4.强化法是一种在行为发生后通过正强化或负强化来矫正行为的方法。
当矫正对象表现出有益于健康的行为时，对矫正对象施以正强化，去肯定和巩固健康行为，常用方法
有口头表扬、物质／货币奖励等。
反之，当矫正对象表现出对健康有危害的行为时，对其施以负强化，如批评、惩罚等，使矫正对象由
于逃避负强化而放弃不利于健康的行为。
本方法是迄今存帮助个体矫正危害健康行为、建立健康行为方面最有前途的矫正手段。
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编辑推荐

《2012临床医师应试指导(套装上下册)》编辑推荐：是国家执业医师资格考试指导用书，最精辟 最实
用 最准确 最有效。
权威执考用书、14年经验指导、全面覆盖大纲、补充超纲考点。
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