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前言

近年来北京佑安医院有了很大发展，逐步向以肝病、传染和感染性疾病为主的综合性医院转变。
随着收治病种的不断扩大，临床问题也相应复杂起来。
对年轻住院医师来讲，在病房工作、值班过程中常常会遇到一些棘手的问题，非常希望能够立即得到
帮助。
应此需求，我们组织编写了本书，并希望借此进一步规范我院住院医师培训，提高医师队伍素质、促
进医疗质量持续改进。
北京佑安医院以诊治肝病、感染性疾病为主要特色，不同于一般综合性医院。
同时，我院是教学医院，也承担着全国传染病医师进修培训的任务。
本手册即以此为基础，突出强调我院内科临床工作中常见危重急症和系统疾病，反映相关专业领域新
进展。
如何在理论知识与临床实践之间搭建一座桥梁，是我们在编写本手册的过程中始终考虑的问题。
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内容概要

住院医师是完成常规医疗工作、全程诊治患者的一线医生，是医院整体临床工作的基础，也是一名医
学专家成长的重要阶段，其重要性不言而喻。
在这一阶段，他们迫切需要得到指导和帮助。
《佑安住院医师手册》就是为满足这种需求而编写的。
该手册从住院医师的角度出发，以实用、灵活和准确为主要原则，让住院医师在实际临床工作中，快
速、便捷地得到有用信息，从而能够正确、及时并自信地处理相关问题。
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章节摘录

插图：低血容量休克，各种原因引起的循环容量丢失而导致的有效循环血量与心排血量减少、组织灌
注不足、细胞代谢紊乱和功能受损的病理生理过程病因——循环容量丢失包括显性丢失和非显性丢，
失显性丢失指循环容量丢失至体外，失血是典型例子，如创伤、外科大手术的失血、消化道溃疡、食
管胃静脉曲张破裂、动脉瘤或肿瘤破裂、异位妊娠及产后大出血等；亦可由呕吐、腹泻、脱水、利尿
等原因所致。
非显性容量丢失是指循环容量丢失到循环系统之外，主要为血管外渗出或循环容量进入体腔内以及其
他方式的不显性体外丢失处理策略监护与对症支持病因处理：应迅速利用各种必要方法检查与评估容
量丢失的原因；存在活动性失血者应尽快止血（相关科室会诊）。
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编辑推荐

《佑安住院医师手册》是由中国协和医科大学出版社出版的。
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