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内容概要

目前，科普图书市场空前繁荣，与心血管疾病相关的书更是层出不穷。
本书老话重提，却是从不同的角度：更多地关注和帮助心血管疾病患者提高生活质量；借此帮助没有
患病的人群尽可能推迟患病时间，甚至终生不患病；而更为重要的是，孩子将作为心血管疾病预防的
最前沿和贯穿于全文的主线。
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章节摘录

我们已经告别缺衣少食的年代很多年了，我国城乡居民的膳食、营养状况有了明显改善，营养不良和
营养缺乏病患病率继续下降。
在我国，婴儿平均出生体重6，斤多，低出生体重率为3.6 ％，已经达到发达国家水平。
全国城乡3～18岁的儿童和青少年各年龄组身高比1992年平均增加3.3 厘米。
儿童的营养不良患病率显著下降。
5岁以下儿童生长迟缓率为14.3 ％，比1992年下降55％，其中城市下降74％，农村下降51％；儿童低体
重率为7.8 ％，比1992年下降57％，其中城市下降70％，农村下降53％。
从饮食结构上讲，我国城乡居民能量及蛋白质的摄人得到了基本的满足，肉、禽、奶、蛋等动物性食
物的消费量明显增加，优质蛋白质比例上升。
城乡居民动物性食物分别由1992年的人均每日消费210克和69克上升到248克和126克。
与1992年相比，农村居民膳食结构趋向合理，优质蛋白质占蛋白质总量的比例从17％增加到31％，脂
肪供能比由19％增加到28％，碳水化合物供能比由70％下降到61％。
另外，居民贫血患病率也得到了一定改善。
城市男性由1992年的13.4 ％下降到10.6 ％；城市女性由23.3 ％下降到17.0％；农村男性由15.4 ％下降
至12.9 ％；农村女性由20.8 ％下降至18.8 ％。
营养不均衡孕育了新的健康问题然而，吃得多不等于吃得好，营养缺乏与营养过剩的情况同时存在，
产生这种现象的主要原因是营养摄取不均衡造成的。
居民营养和健康问题仍然不容忽视。
还是以少年儿童为例。
根据首次全国学龄少年儿童营养状况调查的结果：目前，我国少年儿童糖尿病患者达59万人，空腹血
糖升高人数达70万人，血脂异常人数达563万人，高血压患者达1790万人。
平均每100名少年儿童中，3人患代谢综合征，7人有高血压，2人血脂异常。
我国城市与乡村少年儿童超重率分别为8.1 ％和3.1 ％；肥胖率分别为3.4 ％和1.3 ％；与1992年相比
，2002年超重率和肥胖率分别增加了19.4 ％和5.9 ％。
少年儿童处于身体生长发育时期，各种营养素的补给必须充足。
但并不意味着孩子在这个时期获得的营养补充越多越好，多多益善。
这种错误的认识使得众多少年儿童每日总热量摄入过多，加上户外活动减少，热量消耗不够，多余的
热量转化为脂肪蓄积在体内，转变为一大堆白花花的肥肉，成了许多疾病产生的温床。
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媒体关注与评论

安全感和信任感，也就是医生应该给患者的东西。
我们的工作是使不适合生存的人变得适合生存。
　　——卫生部首席健康教育专家 胡大一
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编辑推荐

《漫谈生活方式与心脏健康》：中国医学科学院健康科普研究中心推荐，中华医学会心血管分会心脏
病科普工具书。
管信嘴，迈开腿，健康从心做
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