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内容概要

精神分裂症的早期诊断与早期干预越来越受到从基础研究到临床研究的全面关注，理由在于人们相信
在更早阶段识别并阻断或减缓该疾病的进展是避免不良结局的最理想途径。
迄今为止精神分裂症早期诊断相关研究仍停留在寻找客观而可靠的诊断或预测指标的阶段，人们借助
遗传、神经影像、神经认知、神经电生理等方面的技术手段试图寻找到能对该疾病的早期诊断有意义
的指标，更新的思路是把前期的一些研究结果加以整合形成指标的组合或体系。
随着新型抗精神病药物的广泛使用以及一系列国际多中心临床研究对于治疗方案的优化，精神分裂症
的早期干预逐步走向正轨。
在系统药物治疗的基础上，认知矫正等新型非药物干预手段被证实可能改善患者的认知状况及功能结
局。
此外，对于精神分裂症的早期干预已经扩展到了对于该疾病的前驱期或者高危人群的关注，已经有研
究在这些人群中开展更为早期的药物或非药物干预。
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