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内容概要

考试难，考医护类考试更难。
这已是大家公认的事实。
尤其是医护资格考试类每年的通过率很低，虽然这并不合理，但是考生只有积极应对，争取一次通过
。
然而，医学（包括护理）知识本身有其特点，究其原因是：    第一，课程庞杂，考察范围广泛：涵盖
了很多门的课程。
    第二，命题不规范，考生摸不准出题的思路：有的题简单得让考生觉得出题者没有水平，有的题难
得又没有边际，书上找不到答案，有的题还很有争议。
    第三，医护类考生，大多临床工作繁忙，时问少，实习与复习的冲突，上班与倒班的苦恼都是常见
的问题。
    但是，现在资格考试又是不得不做的一件事情，就业问题、职称问题等都与学位有直接的联系。
    现在就是这样一个博弈，医护类资格考试很难，但又不得不考，那么该怎么办?可能的方法有：第一
，破釜沉舟，死扣大纲看课本，这种做法类似于背词典，想一个考点不漏，结果什么都似是而非，尤
其是对于病例型题，更是不知所措。
第二，投机取巧，做真题，看一些看似有用实则没有多大帮助的所谓“讲稿”“讲义”，因为这些人
本身不参与出题，只是根据历年的真题总结一些规律，实际上都是“马后炮”，每次考完以后，这些
书的缺点就暴露无遗：考的都没有讲到，没有考的反反复复地讲。
    可见这两种做法都不明智，但是却很普遍。
那么真正有效的复习应该是如何呢?    大量有针对性地做题结合看书才是最有效的方法。
鉴于此我们组织有关专家教授编写了这套《考题精析与避错》系列，其特点是：    1．题量大而全，涵
盖了几乎所有的历年的考试真题。
    2．按照章节编排，有利于考生按照章节结合课本巩固复习。
    3．指出题干设计的“陷阱”和容易出错的地方，并提醒考生针对该“陷阱”该怎么办。
    4．分析考点并延伸开来帮助考生在考试中不犯错或者少犯错。
    5．采取大量表格形式归纳总结了相似或者类同的考点，使得考生能够举一反三。
    6．为考生提出了顺利过关的六步策略：    第一步：透析命题规律，做到知已知彼；第二步：掌握复
习方法，不走弯路错路；第三步：探究记忆窍门，攻破记忆瓶颈；第四步：展示解题策略，锁定正确
答案；第五步：规避错误陷阱，练就一通百通。
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章节摘录

94．患者女性，40岁，诊断哮喘5年，近来每当给爱犬洗澡后即出现咳嗽、咳痰伴喘息发作，护士为其
进行健康教育时应指出其可能的过敏原是A 花粉B 尘螨C 狗毛D 病毒感染E 细菌感染【答案】C【精析
与避错】易错选B。
很多环境因素如吸人物、感染、食物、药物以及气候变化和运动等都可能诱发哮喘，护士应指导病人
使其识别激发因素，并能够采取相应的回避措施，故答案选c。
疾病的诊断是一大类题，每年必考，因为是关系着治疗方案，因此要熟练掌握。
95．急性白血病患者发生贫血的最主要原因是A 红细胞寿命缩短B 造血原料不足C 骨髓增生低下D 正
常红细胞生成减少E 大量出血【答案】D【精析与避错】容易误选A。
急性白血病病人早期即可出现贫血，随病程发展进行性加重。
发生贫血的丰要原因是正常红细胞生成减少。
此外，也与无效性红细胞生成、溶血及失血有关，故D项为此题答案。
注意题干的“最主要”三个字，这是A1／A2型题最容易出题的方式，所以复习时一定要留意。
96．急性病毒性心肌炎患者的最重要的护理措施是A 保证病人充分休息和营养B 保证蛋白质的供给C 
给予易消化的饮食D 给予多种维生素E 严格记录每日出入液量【答案】A【精析与避错】易错选B。
急性病毒性心肌炎病人的最重要的护理措施是保证患者充分休息和营养，以利于心肌的恢复，故本题
答案为A。
考查急性病毒性心肌炎患者的护理措施。
97．急性炎症性脱髓鞘性多发性神经炎患者脑脊液的蛋白一细胞分离现象是指A 蛋白增高而细胞数正
常B 蛋白降低而细胞数正常C 蛋白正常而细胞数升高D 蛋白正常而细胞数降低E 蛋白增高而细胞数降低
【答案】A【精析与避错】易错选B。
急性炎症性脱髓鞘性多发性神经炎又称格林一巴利综合征，是以周围神经炎症改变并伴有脱髓鞘的多
发性神经根神经病。
血、尿常规检查无异常。
腰穿脑脊液的压力一般正常，无色透明，典型表现为蛋白一细胞分离现象，即蛋白增高而细胞数正常
，故本题答案为A。
概念题每年必考，属于死记硬背题。
98．急性肾小球肾炎多发生于下列哪种细菌所致的上呼吸道感染之后A 肺炎球菌B 金黄色葡萄球菌C B
溶血性链球菌D 大肠杆菌E 流感嗜血杆菌【答案】c【精析与避错】易错选B。
本病多因B溶血性链球菌“致肾炎菌株”感染所致，常见于上呼吸道感染或皮肤感染后，感染导致机
体产生免疫反应而引起双侧肾弥漫性的炎症反应，故答案选C。
99．急性心肌梗死患者疼痛缓解后出现四肢厥冷、脉快细弱、血压仍然下降、尿少或无尿表现时，应
考虑发生了A 肺部感染B 低血压C 心源性休克D 心力衰竭E 心律失常【答案】c【精析与避错】容易误
选A。
急性心肌梗死病人在疼痛症状缓解后，若血压仍然低于80／50mmHg，且出现周围循环衰竭、尿少等
表现，则可能是发生了心源性休克，故答案选c。
考查急性心肌梗死临床表现。
100．急性心肌梗死所致心律失常发生率最高的时间为急性心梗后A 头24小时内B 1-3天C 4-7天D 2周以
内E 1个月以内【答案】A【精析与避错】易错选B。
心律失常往往在心梗后一周内发生，其中以发病24小时内发生率最高，也最危险，故本题答案为A。
考查急性心梗的临床表现。
101．急性胰腺炎患者血清淀粉酶开始升高的时间为发病以后的A 1-3小时B 3-6小时C 6一12小时D 12
～14小时E 24-72小时【答案】c【精析与避错】容易误选E。
急性胰腺炎病人血清和尿淀粉酶常明显升高，血清淀粉酶在起病后6～12小时开始升高，48小时开始下
降，持续3～5天。
尿淀粉酶升高较晚，发病后12～14小时开始升高，下降较慢，持续1-2周，故答案选C。
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考查数据，应牢固记忆以避错。
102．甲亢代谢率增高综合征不包括A 食欲亢进B 体重增加C 低热D 多汗E 腹泻【答案】B【精析与避错
】容易误选A。
甲亢病人代谢增高，机体能量消耗增加，一般不会出现体重增加，故B为本题答案。
其余四个选项包括在内。
题干问的是“不包括”的选项，言外之意，其他选项都是正确的(包括在内)，对于这类题目，第一要
看清题意，第二要全面掌握。
103．甲亢患者排便次数多，是因为A 肠蠕动过快B 甲状腺素过少C 高热D 饮水过多E 进食纤维素过多
【答案】A【精析与避错】易错选B。
甲亢病人由于L、T4水平增高，可引起一系列的症状群。
排便次数增加，是由于甲状腺素增高导致肠蠕动过快引起的，故本题答案为A。
本题考查因果关系，常考，应牢固掌握。
104．甲型病毒性肝炎病人的传染性最强的时期是A 发病后3周内B 发病后2周内C 发病前l周至发病后l
周D 发病前2周至发病后l周E 发病前l周至发病后3周【答案】D【精析与避错】容易误选A。
甲型病毒性肝炎患者自发病前2周至发病后1周，从粪便中排出的病毒数量最多，传染性最强，故D项
为此题答案。
考查数据，要牢记。
105．甲型病毒性肝炎传播的主要途径是A 血液传播B 粪一口传播C 飞沫传播D 唾液传播E 垂直传播【
答案】B【精析与避错】容易误选A。
常见的病毒性肝炎中，甲型和戊型病毒性肝炎均以粪一口传播为主要传播途径，故B为本题答案。
“主要”是命题者出题是经常寻找的字眼，因此复习是处处在意有这两个字的地方。
106．交感神经对血液循环的调节不正确的是A 交感神经兴奋时使心率加快B 交感神经兴奋时使心肌收
缩力增强C 交感神经兴奋仅、B受体调节血液循环D 副交感神经兴奋时使血压升高E 交感神经兴奋时通
过肾上腺素能受体产生与副交感神经相反的作用【答案】D【精析与避错】容易误选E。
调节循环系统的神经有两组，一组是交感神经，兴奋时通过肾上腺素能的a和p受体使心率加快，心肌
收缩力增强和周围血管收缩，血压升高；另一组是副交感神经，兴奋时通过乙酰胆碱能受体使心率减
慢，心肌收缩力减弱和周围血管扩张，血压降低，故D项为此题答案。
其余四个选项正确。
考查循环系统的神经调节。
107．结核病最主要的传播途径是A 飞沫B 尘埃C 食物和水D 皮肤接触E 毛巾或餐具【答案】A【精析与
避错】易错选B。
结核病的主要感染途径是以飞沫感染的方式经呼吸道感染；次要途径是经消化道进入体内引起消化道
结核，故本题答案为A。
注意题干的“最主要”三个字，这是Al／A2型题最容易出题的方式，所以复习时一定要留意。
108．进行非同步电除颤时，电量应选择在A 100～150J，最高可达200JB 150一200J，最高可达250JC 200
～300J，最高可达360JD 200～360J，最高可达400JE 300～400J，最高可达450J【答案】C【精析与避错】
容易误选E。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<主管护师（中级）>>

编辑推荐

《主管护师(中级)资格考试历年考题精析与避错》为该套系列书之中级主管护师资格考试自学参考资
料。
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