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前言

　　考试难，考医护类考试更难。
这已是大家公认的事实。
尤其是医护资格考试类的通过率更低，虽然这并不合理，但是考生并不能左右政策，只能积极应试，
争取一次通过。
然而，医学（包括护理）知识本身有其特点，究其原因是：　　第一，课程庞杂，考察范围广泛：涵
盖了很多门的课程。
　　第二，命题不规范，考生摸不准出题的思路：有的题简单得让考生觉得出题者没有水平。
有的题难得又没有边际，书上找不到答案，有的题还很有争议。
　　第三，医护类考生，大多临床工作繁忙，时间少，实习与复习的冲突，上班与倒班的苦恼都是常
见的问题。
　　现在就是这样一个博弈，医护类资格考试很难，但又不得不考，那么该怎么办？
可能的方法有：第一，破釜沉舟，死扣大纲看课本，这种做法类似于背词典，想一个考点不漏，结果
什么都似是而非，尤其是对于病例型题，更是不知所措。
第二，投机取巧，做真题，看一些看似有用实则没有多大帮助的所谓“讲稿‘讲义”，因为这些人本
身不参与出题，只是根据历年的真题总结一些规律，实际上都是“马后炮”，每次考完以后，这些书
的缺点就暴露无遗：考的都没有讲到，没有考的反反复复地讲。
　　可见这两种做法都不明智，但是却很普遍。
那么真正有效的复习应该是如何呢？
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内容概要

大量有针对性地做题结合看书才是最有效的方法。
鉴于此我们组织有关专家教授编写了这套《考题精析与避错》系列，其特点是：    1. 题量大而全，涵
盖了几乎所有的历年的考试真题。
    2. 按照章节编排，有利于考生按照章节结合课本巩固复习。
    3. 指出题干设计的“陷讲”和容易出错的地方，并提醒考生对该“陷阱”该怎么办。
    4. 分析考点并延伸开来帮助考生考试中不犯错或者少犯错。
    5. 采取大量表格形式归纳总结了相似或者类同的考点，使得考生能够举一反三。
    6. 为考生提出了顺利过关的六步策略：    第一步：透析命题规律，做到知己知彼    第二步：掌握复习
方法，不走弯路错路    第三步：探究记忆窍门，攻破记忆瓶颈    第四步：展示解题策略，锁定正确答
案    第五步：规避错误陷讲，练就一通百通    总之，我们所秉承协和出版社的一贯宗旨，出质量好的
书和能为读书者解决问题的书，我们所说的质量好，不单纯指的是答案没有错误，而是能提高读者考
试的能力。
希望本书的出版能为在拼搏中奋进的你助一臂之力！
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书籍目录

五步大法，陪你过关第一章　中医基础理论第二章　中医诊断学第三章　中药学第四章　方剂学第五
章　针灸学第六章　中医内科学第七章　中医外科学第八章　中医妇科学第九章　中医儿科学第十章
　诊断学基础第十一章　传染病学第十二章　西医内科学第十三章　卫生法规第十四章　医学伦理学
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章节摘录

　　五步大法，陪你过关　　命题规律、复习方法、记忆窍门、解题策略与避错诀窍　　一、第一步
：透析命题规律.做到知己知彼　　对待所有考试第一步都是要了解考试范围（即了解考点）与命题方
式。
其中考试范围包括：①考题类型；②各门课程所占的大致比例；③各章节试题分布情况。
这司}以参照大纲。
在此不做赘述。
　　下面就考试命题的方式做深入探讨。
首先来看总的出题方式不外乎有四种：　　第一种：1对1型，也就是说题干所问是一个点，所有备选
项都是围绕该“点”而设，例如：题于问“最”、“首选”、“主要”、“首先”、“数据”、“部
位”、“适应证”、“并发症”、“诊断”、“检查”、“治疗”等的就属于这一类。
这种类型的题目最多见，所以也是复习时要重点下功夫的地方。
命题者可以根据课本上任何一句话来命题，类似填空。
这就要求考生在看书的时候有敏感的“火眼金睛”找出哪些内容是可能的考点。
同时这也是有些考生认为自己复习的很到位（花费了很多时间和很大精力）但就是不能上线。
换句话夸张地说，你复习到的都没有考，你没有复习的都考了。
因此，锁定或者找出哪些是可能的考点成为每个考生第一要务而不是盲目地看书和做题。
下面的复习方法中我们会提醒大家哪些是容易考的考点。
另外一个好的方法就是看真题，仔细分析历年的真题是怎么考的无疑是最佳的办法。
这也是我们出版这套书的根本出发点。
　　第二种：1对多型，也就是说题干所问是一个点，备选项中是针对该“点”的不同侧面而设，例
如：题干问“临床表现”、“不包括”、“不属于”、“除外”、“不正确”等就属于这类题。
这类题目越来越多，也就是说考试的难度加大了。
考生对一个问题的方方面面都要牢固的掌握，而不是像1对1型的题目那样单纯而重点在“点”。
这类题实际上是“以点带面”，最常见的三种考法有两种：一种是串联的考，例如，把一个疾病的病
因、病机、表现、检查、诊疗和预防作为选项。
第二种是横向的考，例如，把一个疾病的与另外一个疾病的不同或者相同的病因、病机、表现、检查
、诊疗和预防作为选项。
第三种是纵深的考，例如，把某个疾病的病因（或者病机、表现、检查、诊疗和预防等）综合起来考
察。
与1对1型题一样，这类题的标准答案往往在课本上能直接找到，但是不像1对1型题目能够在某一段或
者一句话中找到，而是在几个段落甚至几页才能找到。
也就是说，这种题找答案都这么费劲，可想而知复习的时候要把这类题的考点找出来就非常的困难。
对待这类题有两个方法：第一是平时多总结，功夫在平时，第二是多做比较综合的题，锻炼自己的这
方面能力。
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编辑推荐

　　没有通不过的考生，只有做不好的培训！
　　协和医学教育网医师资格考试、医学继续教育专业网站，中国协和医科大学出版社主办。
众多著名临床专家、考试题专家、医学教育专家鼎力支持，网络视频课件、辅导用书、模拟试卷、实
地演练等全新立体综合培训网站。
　　重视新增内容；贴近不同考生；精确复习范围；提升考试成绩。
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