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前言

　　史拉迪克（Henry Schrad.ieck），1846年4月29日生于德国汉堡，1918年3月25日卒于美国纽约。
他是德国著名的小提琴家与教师，4岁开始学习小提琴，1854年考入比利时布鲁塞尔皇家音乐学院，师
从比利时著名小提琴家莱昂纳德（L，eonard），四年后毕业获一等奖。
1859年至1861年在德国莱比锡师从德国著名小提琴家达维德（David）进修。
1863年作为小提琴独奏家被邀请到不来梅，参加莱茵塔尔（Reinthaler）指挥的音乐会，任独奏。
1864年任教于莫斯科音乐学院，翌年到汉堡接替奥尔担任爱乐乐团首席。
1874年至1882年任格文特音乐厅交响乐团首席和莱比锡音乐学院教授。
1883年至1889年任美国辛辛那提音乐学院教授，1890年又回到汉堡任原职并兼任汉堡音乐学院教授。
1899年移居美国费城，任教于费城音乐学院。
　　史拉迪克编写了许多小提琴教材，其中有《25首练习曲》、《小提琴技术练习》（共三册）、《
和弦练习指南》、《音阶练习》等。
这些教材对发展小提琴演奏技术有非常重要的作用。
作为小提琴技术的革新者，他所编写的教材至今仍影响着我们这一代人，他的三册《小提琴技术练习
》把他的名字带到了世界各地。
　　《小提琴技术练习》中的前两册从一个专门的方面，将小提琴左手技能发展到了淋漓尽致，是绝
好的教材，是专业小提琴教师和学生向往的一本快速提高左手技能的“宝典”，但目前在国内还没有
出版过。
现我在教学之余，特将它的前两册之精华编注出来——《史拉迪克小提琴左手技能练习》，供专业或
业余爱好者学习练习之用。
　　本书分两个章节，共30首练习曲，第一章是单音练习，第二章是双音练习。
它从第二条弦开始，依次为：每一条弦、每一个把位、每一个手指、每一组手指，再到双音，有顺序
有规律地训练下去。
而且它还注意到了每个学习小提琴者的弱势，对第3指和第4指进行特别训练。
全书从易到难，可由教师根据学生的实际情况安排进程或选用练习。
　　至于左手的训练，保持或固定良好的手型、手指有颗粒性和有弹性的起落是非常重要的，没有这
两点，所有的训练便没有意义了。
节拍可以先慢后快，但这要根据学生的能力而定，一般应以中等速度为好。
弓法可先由八个音一弓，继而一小节一弓，再到按书中实际标示弓法来进行练习，同样也应根据学生
的能力而定。
如果方法得当，而又有练习时间的保证，左手技能将会得到突飞猛进的增长，左手手指会更加灵巧自
如。
　　《史拉迪克小提琴左手技能练习》将会给小提琴学习者带来非常大的裨益。
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内容概要

本书分两个章节，共30首练习曲，第一章是单音练习，第二章是双音练习。
它从第二条弦开始，依次为：每一条弦、每一个把位、每一个手指、每一组手指，再到双音，有顺序
有规律地训练下去。
而且它还注意到了每个学习小提琴者的弱势，对第3指和第4指进行特别训练。
全书从易到难，可由教师根据学生的实际情况安排进程或选用练习。
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