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前言

随着社会的快速发展和改革的推进，社会公众的心理卫生问题显得越来越突出，无论是学校、企事业
单位等社会组织，还是家庭与个人，对心理卫生的需求都在迅速增加。
劳动与社会保障部于2001年颁布了《国家心理咨询师职业标准》，心理咨询师已经成为21世纪的一种
朝阳职业。
为了满足广大基层心理卫生工作者和心理咨询师临床工作的需要，满足患者对心理卫生疾病病因及预
防知识的渴求，预防城乡居民公共心理卫生问题的发生，促进人民群众生活质量的提高和家庭幸福，
促进组织内部、人与人之间关系的和谐，我们特意组织了一批高校心理健康教育专家和精神病医院的
临床医生共同编写了这套丛书。
本丛书选题范围从常见的工作压力、家庭婚姻关系、学习困难、网络成瘾、人际冲突等一般心理问题
，到失眠等心身疾病和抑郁症、焦虑症等精神性障碍，试图囊括临床上最常见的心理咨询问题。
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内容概要

为满足广大基层心理卫生工作者和心理咨询师临床工作的需要，满足患者对心理卫生疾病病因及预防
知识的渴求，一批高校心理健康教育专家和精神病院的临床一生特编写了这套《心理卫生与心理咨询
丛书》。
 本书为其中一册，主要介绍了疑病症的病因与防病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、心理评估、心
理咨询等。
为有相关困扰的患者与医务工作人员提供了翔实的参考。
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章节摘录

一、焦虑障碍的概念（一）什么是焦虑焦虑（anxiety）是一种常见的情绪状态，也是复杂而神秘的反
应。
弗洛伊德在《精神分析导论》一书中这样写道：“有一件事是肯定的，焦虑的问题是一个联结各种重
要心理问题的枢纽，揭开它的谜底，必将为我们精神生活的各方面带来光明。
”人们通常所说的焦虑是由现实原因引起的，属于正常焦虑，或者称为现实焦虑。
你体验过焦虑吗？
答案显而易见，生活在现实世界的人，总免不了会产生焦虑，因为一个人要生存和发展，必定会遇到
生老病死以及各种各样的困难和挑战，甚至危险或灾祸，这些都会引起紧张、不安、担心、忧虑、害
怕，甚至恐惧或惊恐。
例如，今天要去学校参加一场昨天才开始复习的课程考试，晚上要和恋人约会，下周还要参加对自己
事业很重要的晋升考试，这些事情，或许仅仅想想就会让自己紧张了。
从理论上说，正常焦虑可以由个体自我控制，但事实并非如此，正常焦虑也具有反复性的特点，当引
起焦虑的原因去除或消失后，或者个体重新适应环境后，焦虑才会缓解或消失。
目前医学界对焦虑一词还没有一致的定义。
不同学科对焦虑的定义不同，不同学派对其解释也不同，例如行为学派对焦虑的解释不同于心理分析
学派，而本书讨论的是精神病学定义的焦虑，也就是临床中所说的焦虑。
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编辑推荐

《焦虑障碍》由暨南大学出版社出版。
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