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前言

韩国当代著名小说家孔枝泳时隔两年之后推出的这本散文集，可以看做长篇小说《欢愉之家》的后续
之作。
《欢愉之家》里的蔚宁只是小说的主人公，然而在本书中出场的蔚宁却是作家本人的女儿。
作家写给蔚宁的信并非局限于蔚宁个人，于是蔚宁便成为我们所有人的孩子，作家孔枝泳的话语也成
为告诉生活在这个艰难时世的儿女们的话语。
本书是书信体散文集，专门写给经历了童年时代进入青春期、准备睁眼面对新世界的蔚宁。
关于爱情、关于友情、关于职业、关于生活，关于生活中无穷无尽的疑问，作家通过“静水流深，天
高星静，凝望着人生最深处的母亲的眼神”观察问题，娓娓道来。
孔枝泳作品的特征之一便是举重若轻，轻而有力。
本书既有平常人们不太注意的事物，也有观照这些事物的温暖的视线和关怀，因此作家的轻也就不再
是轻了。
孔枝泳的文字总能俘获读者的心灵，而且长期以来始终当仁不让地占据着韩国最顶尖畅销作家的宝座
，也许其奥妙就在这里。
朝闻道，夕死无憾。
我们应该终身学习生活的智慧。
作家在给女儿的信里这样说道：“妈妈依然渴望成长，渴望走向更高远、更深邃、更温暖、更透明，
也更单纯的世界。
”通过这些激荡心灵的句子，作家坦率地敞开心扉，毫不掩饰地坦露了卓越的生活洞察力，以及作为
生命个体的自我和女儿的故事，从而向只看眼前、盲目奔跑的你我展示了生命的本质，比如生活是什
么，为什么活着，怎样活着才幸福。
作为我们这个时代最具代表性的作家，孔枝泳不断变化，洋溢着生命的热情，而这部散文集恰如其分
地向我们展示了她的真实面貌，《无论你选择什么样的人生，我都为你加油》的确不愧为献给年轻人
的好书。
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内容概要

蔚宁，当你转过黑暗的街角，感觉前路暗淡的时候，当你感觉世界上所有的门都在你面前关闭的时候
，当你感觉所有的人都拿着指定的门票，唯有你独自在旁边等待的时候，当你怀疑自己隐约看到的希
望和信任可能是幻影的时候，你就想想童年时代的运动会吧，想想当时妈妈扯着嗓子呼喊你的声音。
虽然你没有听见，但是并不等于不存在。
即使不是妈妈，是神灵、宇宙或上帝，也不会有什么改变。
    蔚宁，你现在还年轻，人生的道路还很漫长。
你要相信妈妈的话。
天使们的窃窃私语和世界上所有爸爸妈妈的加油助威声，还有上帝温暖的目光，你千万不要忘记。
当你奔跑的时候，当你停下脚步哭泣的时候，我都在默默地为你加油。
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作者简介

韩国当代最著名的女作家，畅销书作家。
1963年出生于首尔，毕业于韩国延世大学英语系。
1988年，其短篇小说《拂晓》发表于《创作与批评》秋季号，从此开始了文学创作活动。

    主要作品有散文集《无论你选择什么样的人生，我都为你加油》、《没有伤痕的灵魂》、《孔枝泳
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书籍目录

找个善于分手的男人曾经以为那就是爱称赞像耳语，批评如惊雷假如你不存在时间稍纵即逝，必须倍
加珍惜无论你选择什么样的人生，我都为你加油生活比我们懂得多希望像波涛粉碎，像鸟儿死亡，像
女人离去能够伤害你的人只有你自己神在等待我们的心灵变得更虔诚人生无所谓幼稚不幼稚她也有错
请赐我智慧去分辨什么能做，什么不能做愿望千千万万，希望唯有一个如果想当作家。
那你必须先赚钳和幸福的人交朋友爱情不会伤害任何人必要的声明我们的人生真正需要什么孤独宛如
久远的钟声在享乐和幸福之间做出选择我对人生别无奢求什么是真正的生活天使在催促我们成长尾声 
我真的很幸运作家后记 我在为你加油，也许你看不见我
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章节摘录

假如你不存在蔚宁，送走了嘟哝着今天不想上学想休息的你，妈妈坐下来写了这封信。
妈妈已经跟你说过了，我只是希望你勤勤恳恳，全力以赴。
仔细想想，虽然现在我也不想收回这句话，但是说不定我会换一种巧妙的方式，对你施加压力，要求
你好好学习。
这个冬天，为了积攒国土大长征①的资金，你到处寻找打工的机会。
看着你的身影，妈妈感到很满意，就像你在考试中取得了好成绩。
现在你还年轻，妈妈当然可以给你提供帮助，但是看着你要强自立的样子，妈妈还是很骄傲。
今天，妈妈想跟你聊聊《你脚下的灯光》这本书，这是尼尔·吉理曼②神父的短篇故事集。
我像往常那样随意地翻开书页，却意外地发现了这个故事，标题叫做《天使米尼梅尔》。
故事很短，讲给你听听吧。
故事是这样开始的：“当最后_名天使被创造出来的时候，神为他取名叫‘米尼梅尔’，因为在所有
的天使中间，他算是最不完美的天使了。
”通常，天使后面都会有个专有名称，像“埃尔”。
你的英文名字叫做“米琪拉”，也就是“迈克尔”的女性名字。
你的两个弟弟分别叫做“加布里埃尔”和“拉斐尔”，这都是大天使们的名字。
米尼梅尔前面有个“米尼”，我们很容易就能猜出来，这是小、微不足道和排行最末的意思。
我们可以想象，作为天堂里最小最微不足道的天使，米尼梅尔很绝望（作者回答说，尽管在天堂里微
不足道，但是在我们普通人看来还是非常美丽、非常伟大的天使），因此，他就不想活了。
但是，天使又是永恒不灭的生灵，不可能自杀。
那么办法只有一个，去找创造自己的神，请求他将自己消灭。
神思忖良久，回答道：我们假设人世间存在着数百万件《圣母悲恸像》①、数百万个尼加拉瓜大瀑布
、数百万座珠穆朗玛峰。
既然它们不是独创，难道不会失去那种绝对的魅力吗？
你看看我的创造物吧。
任何两片雪花都不会相同。
树叶是这样，沙粒也是这样。
我的创造物都是独一无二的，相互之间绝对不能替代⋯⋯我们再来看看你的情况。
虽然没有你我也可以创造世界，但是，如果真是这样的话，世界在我眼中就永远不会完整了。
我可以把你创造成米琪拉或拉斐尔。
但是，我依然希望你是不可替代的米尼梅尔。
因为自从盘古开天地以来，我爱的就是与众不同的你。
你是我在漫漫岁月里唯一梦见的米尼梅尔。
如果某一天你不存在了，你知道会发生什么事情吗？
如果你真的不存在了，我会感到无比的悲伤，我的眼泪永远都不会停止了。
妈妈被这段话深深地打动了。
为什么？
因为妈妈偶尔也会这样想：我为什么是这个样子？
我为什么没有那个人拥有的一切？
神为什么不赐给我这样的才能？
但是很快，妈妈就想通了：如果每个村庄都有尼加拉瓜大瀑布，每个村庄的后面都是珠穆朗玛峰，每
座教堂里都挂着《圣母悲恸像》⋯⋯突然间，妈妈忍不住笑了。
这可真神奇。
除此之外，尼尔·吉理曼神父还创作了很多有趣的故事。
妈妈也和你一样，如果喜欢上了某个人的书，心里就会产生强烈的冲动，希望找来这个人的全部著作
读个痛快，所以我把吉理曼神父的作品通通读完了。
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后记

突然间，我想起了那件事。
那是很久以前的秋天，你第一次参加幼儿园组织的运动会。
那时候，妈妈没有和你住在一起。
为了参加你的运动会，妈妈去了你生活的城市。
早晨塞车很严重，所以妈妈迟到了。
你夹在像小鸡一样叽叽喳喳的孩子中间，做着赛跑的准备。
妈妈找到你的时候，你刚刚站上了起跑线。
虽然距离很远，但是我们都认出了对方。
妈妈用眼神为自己的迟到表示歉意，同时用力挥手，让你自信地赛跑。
你好像担心妈妈不会来了，正在这时，你发现了妈妈的面孔，神情立刻豁然开朗，用羞涩的微笑回答
了妈妈的鼓励。
妈妈站在家长中间，注视着你。
看到女儿这么高，这么漂亮，妈妈不知道有多么满足，于是妈妈拿出相机，等待着你的起跑。
发令枪响了。
你们班的孩子们纷纷冲了出去，争先恐后地朝着目标奔跑。
妈妈站在别的妈妈中间，高声喊着“蔚宁，蔚宁，加油，加油！
”突然，你停了下来，双手捂着脸，失声痛哭。
怎么会这样呢？
但是，幼儿园里有一百多个孩子，唯一中断赛跑的孩子正是妈妈的女儿，正是你啊。
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