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内容概要

　　为促使大学生尽快适应大学生活和大学学习，促进大学生人际交往能力的提高和角色转变，促进
大学生尽快熟悉大学管理制度，培养他们良好的组织纪律性和生活自理能力，激发他们爱国爱校的集
体主义观念，引导他们开展职业生涯规划，提升大学生就业竞争力和发展潜力，提高大学生的人文素
养，开创高校新生入学教育工作的新局面，我们编写了《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类
：大学生军训与入学教育》。
　　《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类：大学生军训与入学教育》分三篇，共八章，内容
包括大学和大学生、高职大学生安全教育、校园礼仪、大学生军事训练、国防知识与国防教育、认识
自我，转变角色、了解环境，了解职业和大学生职业生涯规划案例介绍等内容。
　　本书适用于高职高专新生入学教育课程，也可作为大一新生入学学习、生活的好读本。
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