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前言

　　心理健康为你的人生护航　　残运会展现的身体之美，更具奋发之情，更显拼搏的力量，给人以
震撼。
　　残疾运动员以其躯体的残缺，创造出人性的完美，证明着强者只能因残疾而身体不便，却不会因
残疾而精神不振的真理。
　　人们在震撼与感奋之余，难以拂去的是对生命的感悟与情怀。
　　人生而有命；人的生命有身、心之别，有物性、理性之分。
　　物性生命，欲求的是生命体能够安全得以存活，关切的是身体功能的健全与健康。
　　理性生命，欲求的是知性的充实与精神的愉悦，关切的是精神、心灵与周围世界的互动，人的尊
严、价值与自由意志得以实现。
　　当人的理性生命进入更宽阔的思想领域、更高的思维境界后，生命体达到了内在的和谐统一，人
的整个生命便得以宁静、愉悦、幸福地存活与延续。
　　就鲜活的生命个体而言，每一时刻都处于如下的生命状态。
　　你要么正在感觉幸福，要么正沐浴爱河，饱尝成功喜悦，感受着温馨与幸福，要么身处困境，面
临生命威胁，体味着痛苦与忧虑，要么在焦虑地期盼着什么，或是不安地惊惶着什么。
　　罗素说：动物只要不患疾病，食物充足，就会快乐满足。
人也应该如此。
然而，现实并非完全如此。
　　看，芸芸众生，或者有的人默默地承受着疾苦与悲痛，艰难地走在坎坷泥泞的路上；或者有的人
美美地感受着温馨与幸福，欣喜地度过阳光灿烂的季节。
　　对于这一切，也许你终生不知究竟为什么，也许你自始就不想知其为什么。
　　然而，随着时代发展，人类文明进步，更多的人，有更多的机会与条件，面对幸与不幸的人生，
来一番有意义的感悟，做一次有意识的思考，在茫然不觉与体察省悟交替之中，走向感性与理性交融
的人生。
　　生活背景不同，人生经历各异，接受教育、文化熏染的状况不一，人生的感悟与理性反思有时会
有天壤之别。
　　其实，科学、哲学、宗教等对于人生，对于人生幸福的思考，其研究的对象、关注的问题、探索
的目的，具有趋同性。
它们之间，只是思维路径不同而已。
　　科学诉求于严肃的理性求证，彰显了人类的求真精神；哲学放射出人类理性之光，张扬了思维的
想象力；宗教与神学是人类理性与灵性觉悟的结晶，是人类理性进入了更深层的境界。
　　那么，心理学又是怎样的一门学问呢？
　　因为心理现象既是脑的机能，又受社会制约，是自然与社会相结合的产物。
所以，以心理现象为研究对象的心理学，应该是一门自然科学与社会科学相结合的中间科学。
　　在19世纪以前，心理学一直隶属于哲学的范畴。
到19世纪中叶，人们对心理学的研究引进了实验的方法。
于是，心理学从哲学中分化出来，成为一门实证科学。
　　德国著名心理学家艾滨浩斯说：心理学有一个很长的过去，却只有一个不长的历史。
　　无论作为哲学范畴，还是作为实证科学，心理学都以其独特的方式，对人类文明的进步和社会的
发展起着重要作用。
　　如果说，人生就像一次迎着风浪的远航，那么，在乘风破浪的航程中，你感受到这次没有返程之
航的价值与意义了吗？
你收获到丰丰实实的愉快与幸福了吗？
　　有人说，幸福其实是一种感觉，对幸福的感觉是一种心理能力。
　　那么，要做一次幸福而有意义的航行，就需要心理健康来护航。
这值得人们深思，并沿着这样的思维去作一番可能颇有价值的探索。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福之源>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福之源>>

内容概要

　　《幸福之源：心理健康为你的人生护航》分上、下两篇。
上篇，直面幸福的思索，主要从幸福与人生、社会、人的心态等不同的视角，对幸福的问题进行较为
全面而深入的思考与探究，从而揭示了幸福与心理的内在关系。
下篇，幸福之源，在确立幸福源自心理健康的思维前提下，着重分析与探讨如何开展心理健康教育指
导，促进人的身心健康与幸福。
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章节摘录

　　1.关于幸福的体验　　人生有意义吗？
　　人们年轻力壮时，驰骋南北，志得意满，不乏对人生的礼赞。
　　但夕阳西下，不得不直面人生余辉落尽时，有时不由慨然自叹：人生意义到底是什么？
　　生命有意义吗？
　　古往今来，多少个生命如天空划过的流星，在这个星球之上，茫茫宇寰之中，留下过闪光的轨迹
。
　　一个新的生命落地时，承载了父母的期望；生命日渐强壮时，心中荡起无数憧憬；数十年后，身
心羼弱，不得不遵从自然规律，重新归回泥土。
如果真的是“人死如灯灭”，那么，生命的意义在哪？
　　生活有意义吗？
　　如果把生活的意义与幸福、快乐联在一起，那么，有幸福感的快乐生活，才是有意义的生活吗？
　　如果把生活的意义与成功、创造联在一起，那么，获得成功、有所创造的生活，才是有意义的生
活吗？
　　在自然规律面前，多么强壮的生命，都将会走向衰微与虚无；在烦恼困扰之中，多么阳光灿烂的
日子，都会有乌云遮蔽心头。
　　所以，人生的意义需要你自己赋予，生命的意义需要有信念支撑，现世的生活需要你自己去营造
。
　　新浪博客中，博友“心怡”说：有乐趣的生活是朝气蓬勃的，只是乐趣需要培养与发掘。
　　生活，就是要“生”动地“活”着；品味，则是面对生活的一种优雅的态度。
　　父母没有同我们“商量”，就把我们带到这个世界上。
　　于是，我们也不能同什么人商量，就得走完这漫长、其实也很短暂的人生⋯⋯　　起初，我们以
为，这一路上只有鲜花和春天；当走过杨柳轻拂的河边时，人呀，只需欣赏那美丽的景色就行了。
　　长大后，才知道，原来这一路上还有风霜雨雪，还有坎坷泥泞；才知道，原来人生的春之华，是
为了秋之实啊！
　　人呀，活在世上，还要思虑前行的目的和方向！
　　渐渐地，才感觉到，人在许多时候是身不由己的。
如同自然的天空，人的心灵天空常常电会变幻无常。
阳光明媚时，我们体会到了幸福；风雨交加时，我们感受到了痛苦。
　　一路上，我们东冲西突，南奔北波，忙忙碌碌，但我们需要真正明白：人生到底是为了什么？
　　是为了财富缠身吗？
　　那么，富贵之后呢？
　　是为了体健貌美吗？
　　那么，衰老之后呢？
　　是为了出人头地吗？
　　那么，荣耀之后呢？
　　到后来，当夕阳西下，我们能够坐着摇椅慢慢聊的时候，才体会到：人生路上，重要的是找到一
种真实的感觉。
　　这种感觉是什么呢？
　　那便是幸福吧！
　　你有过身心如人“桃花源”之境的感受吗？
　　你有过宠辱不惊的思想境界吗？
　　你有过得之不欣、失之不恨的优雅吗？
　　你有过宁静致远的心灵体验吗？
　　这时，如果有，你已经真实体验到了什么叫做幸福。
　　是的，其实，幸福就是一种感觉！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<幸福之源>>

　　幸福在哪里？
　　其实，幸福就在你心里。
　　她不是说过吗？
生活，就是要生动地活着！
　　生活呀，需要“修炼”；人生哪，需要“呵护”！
　　在活着的“生动”之后，便是那种幸福的感觉！
　　人活凡世间，不可能不考虑幸福的问题。
　　当人们食不果腹、衣不敝体的时候，物质生活的满足，成为人们追求幸福的现实目标与体验标准
。
　　然而，生活在温饱有余中的人们，幸福的目标就会自然实现吗？
什么会使他永葆幸福的感受呢？
　　是山珍，是海味吗？
也许一段时期的粗茶淡饭之后，一顿山珍海味的大餐，会让你大饱口福。
然而，一阵饕餮之后，你还会有那幸福无比的感受与心境吗？
　　如果此刻你身体爽朗，浑身充满健康的活力，那么，请你仔细品尝生活的幸福吧。
　　如果此刻你心情愉悦，内心充满灿烂的阳光，那么，请你认真体味生活的美好吧。
尽管人生中也有忧虑悲伤，尽管孤独的心灵有时找不到可以安歇的地方。
　　如果此刻你与亲人团聚，沉浸在其乐融融的亲情中，那么，请您珍视这宝贵的时光吧。
因为人活世间，悲悲欢欢，离离合合。
　　如果此刻你感受到了幸福的召唤，那么，就让我深深地为你祝福。
因为今生今世，多少个迷失的灵魂在黑暗中颠沛流离，而你却带着永恒的信心与盼望，走向了喜乐与
光明！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　儿时，幸福对我们来说是一件实物，长大之后，幸福就是一种状态。
然后有一天才发现，幸福既不是实物也不是状态，幸福，是一种领悟。
　　《幸福之源：心理健康为你的人生护航》主要从幸福与人生、社会、人的心态等不同的视角，对
幸福的问题进行较为全面而深入的思考与探究，从而揭示了幸福与心理的内在关系。
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