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内容概要

　　随着生活水平的提高，高血压发病率逐年增高，临床工作中不断出现新问题、新观点、新策略，
这就要求内科医师既要有全面的诊疗知识，又要选择最先进而又简便、快速的方法，以便及时解决病
人的诊疗问题。
为此，编写《现代高血压诊疗问答》。
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书籍目录

1.为什么说当前高血压的防治刻不容缓？
2.高血压在我国流行的特点是什么？
3.目前我国高血压的诊断及分类标准是什么？
4.如何正确理解血压正常值中&ldquo;小于&ldquo;两字？
5.与2003年版相比，2007年版《欧洲高血压指南》在血压上提出哪些修改？
6.为何要采纳并及早接受高血压的新定义？
7.高血压的监测方法有哪些？
8.目前血压测量方法的变化趋势如何？
9.如何正确看待血压测值差异？
10.测量的诊所血压有何不足？
11.标准测量血压为何不选腕或桡动脉血压？
12.为什么水银血压计将逐步被淘汰？
13.怎样规范测量血压？
14.自测血压时应注意什么？
15.高血压的主要危害是什么？
16.目前引发高血压的危险因素有哪些？
17.高血压的早期症状有哪些？
18.目前在门诊如何诊断高血压？
19.执行高血压的诊断及分类标准过程中需注意哪些事项？
20.单纯收缩压升高或单纯舒张压升高是高血压吗？
21.根据收缩压及舒张压升高的不同情况如何判断其临床意义？
22.血压是否应随着年龄的增大而增高？
23.随着年龄增长的血压增高有临床意义吗？
24.中国、美国、欧洲高血压指南的的定义、分类有何异同？
25.2007年版《欧洲高血压指南》有哪些特色？
26.2007年版《欧洲高血压指南》对治疗目标血压值有何新建议？
27.在心血管危险评估及分层方面，2007年版《欧洲高血压指南》进行了哪些修改和更新？
28.如何看待血压数值与危险评估？
29.心血管总体危险评估的应用有什么限度及注意事项？
30.2007年版《欧洲高血压指南》在诊断、治疗方面强调了哪些内容？
&hellip;&hellip;
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