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内容概要

您渴望幸福美满的婚姻吗？
您想了解和谐的性生活与幸福婚姻的关系吗？
作为男人的您真的了解女人吗？
作为女人的您真的了解男人吗？
 本书从婚姻中常见矛盾的解决、性爱意义、恋爱技巧及婚前性知识、性爱技巧、性障碍与性疾病的防
治五方面向您讲述了如何才能获得一个美满的幸福婚姻。
     这是一本关于美满婚姻的书，这是一本写给男人和女人的书，这本书教您如何做一位优秀的丈夫、
幸福的妻子。
    全书共分五大部分：第一部分婚姻中常见矛盾的解决、第二部分性爱意义、第三部分恋爱技巧及婚
前性知识、第四部分性爱技巧、第五部分性障碍与性疾病的防治。
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作者简介

杨连。
1983年毕业于贵阳医学院医疗系，从事过内科、精神科、心理咨询热线等工作，个人生活经历过离异
，再婚。
所以从心理学的视角总结经验写出此书。
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中箱点　轻松：是婚姻的副定律　吻的学问　爱的迷茫与沟通　女人的性感　男人对女人性感的解释
　男人的善意谎言　男人性感的十三个时刻　大男子特点　话说有色心无色胆的男人　花心男子渊源
　女人识别花心男子的方法　出卖感情的女人 　　【案例】小丽结婚只为钱 　　【案例】 不愿共风
雨的小英　婚恋三部曲　男人和女人的性欲对差第四部 习惯就是人生的最大指导：性爱技巧　找终生
伴侣的十二个错误理由　找到终生伴侣的五个黄金守则　女性的性特点　男人的性特点　正常美满性
生活五个特征标准　女性的性期待　女性性宣泄的方法　性生活“空白期”解决方法　男人的“性”
思维　环境对性的影响　性的斋戒期　性爱红灯期　年龄与性之间的关系　性生活是否过度的衡量　
女性的两种性高潮　性幻想的作用　性交的步骤与方法　爱抚技巧　阴道的G点与阴音高潮　性高潮
的生理变化与表现形式　看性爱照片对男人不管用　主要性交姿势十一　性用具的使用方法　月经期
性欲处理方法第五部 我欲故我在：性障碍与性疾病的防治　苏格拉底与失恋者的对话　阴道松紧度及
阴茎大小　阴道过松的治疗　解决性心理疲劳方法　女性性高潮障碍的周节方法　射精为何不再畅快
　女性发育不良怎么办　男人性事后倒头睡的缘由　“暂歇性性高朝中断”原因分析　“陛对抗”的
表现　自慰或手淫之谈　西医对治疗阳痿的说法　心理医生对阳痿的治疗　性罪心理　性“罪恶感”
的解译　性快感、性宣泄、性虐待的区别　性洁癖　不射精的原因　乳房过小的处理方法　口臭的处
理方法　发生血精原因　房事时不宜忍精高血压患者性生活注意事项　累后遗精怎么办　男不宜常吃
的食物　男子“色厥”防治　性病传播六大怪　性病的共同点与治疗　艾滋病的表现形式与传播途径
　世间什么才是最珍贵的

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理专家谈婚姻艺术>>

章节摘录

　　为何相爱容易相处难　　女友蓓打电话向我诉苦，说她和立又吵架了。
我问：这回是立把书报扔得到处都是呢，还是找不到他的臭袜子呀？
蓓说：他当然是找不到他的臭袜子啦！
他的大多数袜子根本就是东一只西一只，没有几双可以配成对的。
我整天跟在后面收拾都不管用，真是令人受不了！
我问：你以前难道不知道他是这样的人吗？
恋爱时，你也老跑去他的宿舍帮他收拾，得到赞扬更是乐此不疲，一副幸福小妇人的样子。
怎么结了婚却觉得烦呢？
蓓说：以前是以前啊！
我以为他会变。
谁知结了婚还这样？
我就笑了：他没有变，但是你却变得要求高了。
两个人要相伴走一生，烦人的事还多着呢。
　　男女因为相爱，所以结婚；而结婚是为了更好的相爱下去，彼此扶持，共度人生。
但事情往往并不是那么遂人心愿的，很多人在婚前宽容大度，结了婚却变得吹毛求疵。
我们常常会不自觉地逐渐变得像要求自己一样来要求对方，希望他做的和想的都能时刻和自己保持一
致。
为了追求所谓的“我中有你，你中有我”，我们忽略了自己的婚姻伴侣毕竟是和自己不同的一个人。
我们有时候对自己的婚姻伴侣还不如对朋友来得宽容。
所以，同样的是相爱，有的人在婚姻中找到了幸福，有的人在婚姻中却尝尽苦头。
　　既想保持夫妻之间的亲密关系，又不想在婚姻中受到太多的约束，谈何容易！
你想想，结婚只不过是把两个原来毫无血缘关系的人用一张结婚证书联结在一起。
这个人也许曾经和我们互不相识，甚至相隔千万里。
所以，他在认识你以前已经是一个性格、爱好和生活习惯都相当独立的人了；就算是他成为了你的另
一半，他也永远不可能是你。
保持这一点点清醒，做到至少能像对待朋友一样的来对待自己的伴侣，你就会发现他是你最好最好的
朋友。
试问，有哪一个朋友会有如丈夫一样永不失去耐心地关心你、照顾你，分担你的忧愁，分享你的喜悦
？
如果你把他当做朋友，对他多一点宽容、信任，甚至适当的妥协，那么我肯定他为婚姻所付出的努力
会比你的朋友对你的迁就多得多。
更好地相爱下去，在很大的程度上就是要不断地付出自己的爱，而不只是要求被爱。
保持这样的心态，相处和相爱都不是太难。
 　　⋯⋯
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