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前言

　　排球运动有百余年的发展历史，目前已有五大洲的210多个国家或地区开展了排球运动。
在排球运动这个大家庭中，6人制排球已成为全世界最具影响力的运动项目之一；沙滩排球是奥运会
中唯一在沙地上进行的运动项目；坐式排球是残奥会的正式比赛项目；软式排球被教育部列入21世纪
《九年义务教育全日制中、小学体育与健康教学大纲》。
虽然各种排球运动的形式相似，但在参赛人数、基本技术、比赛方式和一些自然条件方面却有根本的
区别，所以在规则阐述、裁判技巧、比赛程序以及环境条件要求等方面都有所不同。
只有充分认识各种排球运动的不同特点，才能使更多的人体验到排球运动所带来的快乐，更好地推动
排球运动的进一步普及与发展。
　　本教材编写的指导思想是，坚持集科学性、知识性和实用性于一体，力求既突出重点，又概括全
面；既侧重普及，又兼顾提高。
书中内容涉及排球竞赛的组织与实施、竞赛与编排方法、规则的演变与发展、竞赛规程的制定，以及
排球规则和裁判方法在比赛实践过程中的实际案例，可供体育院校师生和广大排球工作者学习和参考
。
　　《排球竞赛与裁判方法》由首都体育学院主持编写，陆卫平担任主编，参加编写的人员有潘迎旭
（第一章、第二章）、陆卫平（第三章、第四章）、安琪（第五章、附录）、印明（第六章）和蒋理
（第七章）。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<排球竞赛与裁判方法>>

内容概要

排球竞赛与裁判方法的理论与实践对于指导人们有效地组织排球赛事和成功地参加排球比赛都有着重
要的意义。
本书主要对排球竞赛的特点与价值，排球竞赛的组织与编排，制定排球竞赛规程的内容与方法，排球
规则的演变与发展，排球裁判员运用规则的基本原则，以及排球裁判方法的教学与实践等方面进行详
细的阐述。
    本书可作为体育院校师生的教材，并可作为广大排球工作者的学习参考用书。
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章节摘录

第一章 排球竞赛概述第一节 排球竞赛的概念排球竞赛是指参与比赛的双方运动队在裁判员的主持下
，遵照规则，在由球网分开的特定场地区域内，以战胜对手、争取胜利为直接目标而进行的比赛。
从上述概念中可以看出，排球竞赛是由比赛参加者、比赛目标、比赛场地、比赛规则和裁判员五个要
素构成的。
具体如下：（1）比赛参加者是排球竞赛的主体，每个运动员和运动队分别承担着不同的任务，组成
一个整体共同参与一场竞技较量。
（2）参赛双方均以战胜对手、争取胜利为直接目标，赋予比赛竞争性。
（3）比赛场地是运动员展开较量的舞台，只有进入比赛场地才能参与比赛，成为竞技者。
（4）排球比赛受排球竞赛规则的严格约束。
（5）裁判员是比赛活动的组织者、竞技规则的执法者、比赛结果的判定者。
第二节 排球运动形式及其竞赛方法一、以竞技性为主的排球运动形式及其比赛（一）6人制排球及其
比赛排球运动在诞生之初并没有规定比赛的上场人数，双方可在赛前临时商定，只要双方人数对等即
可。
随着比赛规则的逐步完善，每队上场6人的规定于．1918年被确定下来。
此后，美国一直实行6人制排球，传人欧洲的排球运动也是6人制的，而亚洲的排球发展则经历了16人
制、12人制、9人制和6人制的演变，我国是在新中国成立后才逐步采用和推广6人制排球的。
目前，6人制排球是世界上最为普遍的排球运动形式。
6人制排球既可在室内进行，也可在室外进行，它需要顽强的竞技精神和精确的团队协作，兼具速度
感、刺激性和爆发式动作，能够充分展示参与者自身的能力、精神、美感和创造力，是高度与力量、
速度与技巧、全面与变化的完美结合，适合终生参与。
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