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内容概要

人格三要素是指人的智慧力、道德力和意志力，它们是决定人的成功和自我实现的基本心理素质。
    一个人的人格三要素越强，他的人格三角形的面积就越大，他潜能发挥的程度就越高，对社会的贡
献也就可能越大。
如果一个人的三种人格力构成等边三角形，他的人格可以称为“金三角”人格。
这种人格自身的潜能可以得到最大限度的发挥。
    “人格三要素”学说第一次完美地勾画出智慧力。
道德力、意志力三种人格力等边平衡发展的“金三角”人格结构。
“金三角”可以破解个人潜能发挥之谜，更可以用来实际改变个人命运，助人到达成功和东方自我实
现的更高层次。
    本书有相当的理论深度，有大量分析智慧力、道德力、意志力三种人格力等边平衡发展的“金三角
”人格结构的实际案例，适合对健康人格理论，对心理学、社会心理学、成功学等感兴趣的广大读者
阅读。
此次出版为最新修订本。
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作者简介

许金声：中国最早的人本心理学、马斯洛心理学、健康人格理论研究学者之一。
现为北京市社会科学院应用心理学研究中心执行主任，社会学所研究员，院学术委员会委员。
     1985年起在《心理学报》、《心理学动态》、《光明日报》等报刊发表关人本心理学、马斯洛心理
学的论文和介绍文章共计150余篇。
主要著作有《走向人格新大陆》，《活出你的最佳状态》、《人格三要素改变命运》等，译著有《动
机与人格》、《自我实现的人》(译文集)、《马斯洛传》等。
     目前在学术上主攻心理学的第四思潮——后人本心理学，同时构建自己的心理学体系——全人心理
学。
近年来他把研究的重点从理论转向了应用，开发了以启发式、体验式、互动式为特点的“全人心理学
·心灵成长工作坊”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人格三要素改变命运>>

书籍目录

第一部分  成功、自我实现与人格三要素　第一章  成功学在中国的流行　  一、成功学的流行　  二、
“成功热”与中国人人格发展趋势　  三、“亚洲成功学第一人”　  四、我关于陈安之成功学的感受  
　五、如何看待陈安之对成功学的推广　  六、陈安之与罗伯特?清崎的“富爸爸”　第二章  对几种流
行成功心理学理论的质疑　  一、我国的四次心理学热　  二、情商理论质疑　  三、财商理论质疑　  
四、逆商理论质疑　  五、成功心理学的整合　  六、从人格三要素看心理学培训　第三章  成功与自我
实现  　一、究竟什么是成功　  二、“三赢”与成功　  三、真正的成功是整体人生的成功　  四、整
体人生成功与自我实现第二部分  什么是人格三要素理论　第四章  人格三要素决定命运　  一、神秘的
数字“三”　  二、人格三要素决定命运　  三、自我实现与人格力量　  四、什么是人格三要素　  五
、关于“情感力”问题　第五章  人格力之间的相互关系　  一、主导人格力与辅助人格力　  二、人格
力表达的层次性　  三、人格力的结构性与情景性　  四、平衡型人格与非平衡型人格　  五、非平衡型
人格的形成　  六、三种人格力的相互关系　  七、三种人格力的相互影响　第六章  人格三要素与行为
理想　  一、三种人格力和三种具有全人类性的行为理想　  二、三种具有全人类性的行为理想之间的
关系　  三、宇宙进化的深度与人类精神性的顶峰　第七章  人格三要素理论的源流　  一、人格三要素
与历史上的三分法　  二、康德对三分法的贡献　  三、卡耐基谈人的三种“心理趋向”　  四、H．B
．丹尼什的“精神心理学”  　五、关于多元能力观　第八章  人格三要素理论的涵盖面  　一、神经语
言程式学（NLP）与人格三要素理论　  二、灵商理论与人格三要素理论　  三、厚黑学与人格三要素
理论　  四、拿破仑?希尔与人格三要素理论　  五、安东尼?罗宾与人格三要素理论　  六、斯腾伯格“
成功智力”与人格三要素理论　  七、气质理论与人格三要素　  八、巴赫和贝多芬　  九、一元论与多
元论问题第三部分  人格三要素理论的运用（个人）　第九章  人格三要素理论的解释力　  一、人格力
三角形与不同的人格类型　  二、成功与“必要的张力”　  三、“选择”更重要，还是“努力”更重
要　  四、如何理解“只有偏执狂才能够生存”　  五、人格力发挥的一些原则　  六、如何用人格三要
素改变命运　第十章  防御机制与应战机制　  一、“应付”与“应战”　  二、防御机制与应战机制　
 三、应战机制的分类　第十一章  人格三要素的高扬——挫折超越力　  一、什么是挫折超越力　  二
、如何激发挫折超越力第四部分  人格三要素论的应用（社会、文化）　第十二章  从“人格三要素理
论”看中国传统文化与人格　  一、“理想人格设计”与“实际普遍人格”　  二、“终极描述”与“
过程描述”　  三、从“人格三要素论”看中国传统文化的理想人格设计　  四、从中国传统文化看“
片面道德力型人格”　  五、打破中国传统文化与人格的恶性循环　第十三章  从人格三要素理论看西
方近现代文化与人格　  一、欧洲中世纪的人格　  二、西方近现代的两种“片面智慧力型人格”　  三
、尼采的片面意志力型人格　  四、在尼采之后　  五、西方人格发展的趋势之一: 对于道德力的需要和
兴趣　第十四章  东方自我实现人格　  一、东方自我实现——世纪世界的人格发展方向　  二、谁是东
方自我实现的人再版后记
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章节摘录

　　第一章　成功学在中国的流行　　一、成功学的流行　　二、“成功热”与中国人人格发展趋势
　　三、“亚洲成功学第一人”　　四、我关于陈安之成功学的感受　　五、如何看待陈安之对成功
学的推广　　六、陈安之与罗伯特·清崎的“富爸爸”　　一、成功学的流行　　记得2001年9月的时
候，我的一位大学同学打来电话，说她刚刚看了一本成功学的书籍，觉得很有兴趣。
她还问我，听说有一位从台湾来的叫“陈安之”的人，讲成功学讲得不错，有没有可能请他来这里开
成功学的学习班。
她说，她认识这里不少的企业家。
这位同学主动提到这件事情，使我稍微有一些感到惊讶。
论地位，她是四川某城市的政府官员，。
而她所学习的专业是经济学。
当然，她是一位非常求上进的人，具有很强的事业心。
　　近些年来，文化市场的一个突出现象，就是成功学的流行。
　　关于成功学的书，一直处于热销状态。
几乎在每一个书店，每一个书摊，都能够看到成功学的书籍。
关于成功的培训，一直长盛不衰，参加的人越来越多。
据2001年不完全统计，仅仅在北京，专门从事与成功培训有关的公司就有220家。
　　如果说，改革开放促进了中国人人格的发展，那么，人世又给这种发展加入了新的催化剂。
我认为，在国人更加注重提升自己素质，增加自己的竞争力，更注重全面成长的情况下，以上这些热
潮不可能一下子消退。
　　为什么成功学的书籍、成功学的培训会在中国形成一个巨大的市场?简单说来，是因为中国人的成
功欲望正在增强。
　　那么，中国人的成功欲望在增强，又意味着什么呢?成功欲望的问题，其实也就是人格发展的问题
。
要回答这个问题，可以从中国人的人格发展状况来理解。
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编辑推荐

　　所谓人格三要素是指人的智慧力、道德力和意志力，它们是决定人的成功和自我实现的基本心理
素质。
《人格三要素-改变命运（新版）》理论联系实际，深入阐释了“人格三要素”这一学说。
 《人格三要素-改变命运（新版）》适合对健康人格理论，对心理学、社会心理学、成功学等感兴趣
的广大读者阅读。
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