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前言

　　职业对我们大多数人来说，都是生活的重要组成部分。
但是，职业既不像家庭那样成为我们出生后固有的独特的社会结构，也不像货架上的商品可以供我们
随意挑选。
它更像一位朋友或一位合作伙伴，既存在，又不一定在眼前。
与职业结识不乏机缘，但更需要自我的设计和自我的奋斗。
职业是一个人安身立命之本、施展抱负之基、成就自我之途。
当一个人步入职场的第一天，他就开始书写并度量着他的职业生涯；进入职场之前的时光，也不过是
为选择职业做着准备和积累；当一个人退离职场开始安度晚年时，他仍会发现几十年的职业生涯早已
在他身上打下了不可磨灭的职业印记，伴随他的一生。
虽然我们要在职业生涯中度过我们的大部分人生，虽然我们天天从事着自己的职业，但我们很少去深
究职业、职业生涯这些概念的含义是什么。
在日常生活中，不了解这些概念对我们的职业和职业生涯似乎并没有多大影响，但当我们把职业生涯
作为一个特定的学术和实践领域进行研究时，探讨这些基本概念的含义，就成为我们的首要任务。
.大学生和研究生的自主就业、职业发展一直是社会各界关注的热点。
大体上说，大学生的就业形势随着社会的改革发展，经历了20世纪90年代初的计划分配阶段、20世
纪90年代末期前后的双向选择阶段以及现在多元化的就业选择，即自主择业、双向选择、竞聘上岗、
自主创业相结合阶段。
职场的这种变化在加大职业压力的同时也激发了大学生们的职业活力，迫使大学生们对自己的职业生
涯作出理性的规划。
近年来，随着MBA、招生面的扩大，MBA学生也面临着严峻的就业形势，MBA们也很有必要按照职
业生涯规划理论加强对自身的认识与了解，找出自己感兴趣的领域，确定自己能干的工作即优势所在
，明确切入社会的起点以及提供辅助支持、后续支援的方式，其中最重要的是明确自我人生目标，即
给自我人生定位。
自我定位，规划人生，就是明确自己“我能干什么？
”、“社会可以提供给我什么机会？
”、“我选择干什么？
”、“我怎么干”等问题，使理想可操作化，为介入社会提供明确方向。
人活着不仅仅是为了工作，更主要的是实现身心健康和生活快乐的目标。
职业成功、财富增长、心理健康、快乐生活视角下的生涯规划与管理，不仅包括一个人的学习，对一
项职业或组织的生产性贡献和最终退休，也包括个人的财富增长、心理健康、快乐生活等多方面内涵
。
而与此相关的生涯管理是一个长达一生的过程，它能够使一个人认识、管理自我的职业历程，处理好
家庭、工作、组织等之间的关系，在职业发展的同时实现身心健康和生活快乐的目标。
本书结合时代发展特征和当代大学生和研究生自身特点，全方位多视角地介绍了一些职业生涯规划与
管理的基本知识和基本方法，其中包括职业生涯心理健康的自我调适、性格、气质测评与职业定位、
自我管理、情商与人际关系能力提高、生涯规划与投资理财、个人和组织的职业生涯规划与管理等全
新的生涯规划知识和实践案例，有助于读者对职业选择、人生成就、健康快乐、投资理财等一系列问
题通盘进行合理规划。
本书内容新颖、涉及面广、信息量大，案例丰富、生动明了，不仅适合各类在校生学习使用，也非常
适合社会上广大中、青年工作者进行职业生涯的自我设计时的学习参考使用，也可以供相关领域的政
府、企事业单位职能部门管理干部、理论研究工作者参考阅读。
本书是在总结前人成果的基础上编写而成的，在编写过程中，参考借鉴了许多研究成果、教材、著作
和教学案例，参考了大量的中外媒体报道和专家评论，为使本书尽量规范和严谨，本书在书后列出了
有关的参考文献，书中也尽可能地对一些引用材料出处做了注明。
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内容概要

　　《职业生涯规划与管理》结合时代发展特征和当代大学生、研究生自身特点，全方位多视角地介
绍了一些职业生涯规划与管理的基本知识和基本方法，其中包括职业生涯心理健康的自我调适、性格
、气质测评与职业定位、自我管理、情商与人际关系能力提高、生涯规划与投资理财、个人和组织的
职业生涯规划与管理等全新的职业生涯规划知识和实践案例，有助于读者对职业选择、人生成就、健
康快乐、投资理财等一系列问题通盘进行合理规划。
　　《职业生涯规划与管理》内容新颖、涉及面广、信息量大，案例丰富、生动明了，不仅适合各类
在校生学习及MBA作为教材使用，也非常适合社会上广大中青年工作者进行职业生涯的自我设计时学
习参考使用，也可作为相关领域的理论研究工作者、有关管理人员和关心职业生涯规划的有识之士参
考阅读。
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人际关系能力9.1　情商的概念与作用9.2　如何提高认知他人的能力9.3　提高自我激励能力9.4　提高
自我情绪控制调节能力9.5　建立良好人际关系的原则与方法本章小结⋯⋯第10章　投资理财基本知识
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章节摘录

　　第1章　职业生涯规划与管理的基本理论　　乔治·萧伯纳有过这样一段名言：“征服世界的将
是这样一些人：开始的时候，他们试图找到梦想中的乐园，最终，当他们无法找到时，就亲自创造了
它。
”职业对大多数人来说，都是生活的重要组成部分。
但是，职业既不像家庭那样成为我们出生后固有的独特的社会结构，也不像货架上的商品可以供我们
随意挑选。
它更像一位朋友或一位合作伙伴，既存在，又不一定在眼前；与其结识不乏机缘，但更需要自我的设
计和自我的奋斗。
　　职业是一个人安身立命之本、施展抱负之基、成就自我之途。
当一个人步入职场的第一天，他就开始书写并度量着他的职业生涯；进入职场之前的时光，也不过是
为选择职业做着准备和积累；当一个人退离职场开始安度晚年时，他仍会发现几十年的职业生涯早已
在他身上打下了不可磨灭的职、印记，伴随他的一生。
虽然我们要在职业生涯中度过我们的大部分人生，虽然我们天天从事着自己的职业，但我们很少去深
究职业、职业生涯这些概念的含义是什么。
在日常生活中，不了解这些概念对我们的职业和职业生涯似乎并没有多大影响。
但当我们把职业生涯作为一个特定的学术和实践领域迸行研究时，探讨这些基本概念的含义，就成为
我们的首要任务。
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