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内容概要

《大学体育教程》分理论与实践两部分，共九章，《大学体育教程》主要内容：理论、球类、体操、
武术运动、田径、休闲体育、游泳运动、国家学生体质健康测试内容与方法、校园体育文化。
书中内容从实际出发，结合大学生的心理、生理特点，充分体现“健康第一”的指导思想。
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