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内容概要

　　本书是一本综合性的职业指导教材。
全书以生涯发展为主线，内容涉及生涯发展和职业选择的概念和理论；职业生涯设计的内涵和意义；
如何在了解职业世界、了解个人生涯的基础上，科学、合理地设计职业生涯，以及如何为职业选择做
好各种准备；如何学会职业适应和职业转换；如何进行自主创业；以及如何在职业生涯中进行职业休
闲，享受和谐人生。
    全书以和谐人生发展为理念，其基本思路是：职业生涯设计应以个体“和谐人生发展”为核心，以
对自己的个性特征和价值观的了解为基本点，根据外界职业环境，参考家庭背景，在“知己知彼”的
基础上，做出个人职业生涯规划和设计。
将和谐人生发展作为职业生涯设计的新理念，既是一种理论上的探索与突破，又有利于帮助学生从创
建和谐人生的层面上树立正确的职业理想和择业观念，教会学生对个人职业生涯早做规划，做好设计
。
    本书既可以作为青年学生职业生涯规划的教材，又是适合职业指导工作人员的参考用书。
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