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内容概要

结合全息胚、胚胎学等现代生物学理论，以《内经》针刺理论为轴线，对传统针刺理论展开挖掘、解
读，通过溯本求源的现代认识，形成一套独特针刺方法，即“十四经全息针法”。
作者多年来验之于临床，求证于科研，颇有佳绩。
　　本书采用发现问题、溯本求源、解决问题的主要写作逻辑，扼要介绍了十四经全息针法形成的过
程，以及十四经全息针法针刺选穴、针刺深度和针刺手法等针刺临床主要关注的技术内涵。
另外着重介绍了近30种疾病的针刺方法。
通过对比，生动细致地阐述了该针刺方法在临床上的具体运用原则。
全书深入浅出，切合临床，既是对传统针法的一次新的挖掘继承，又有突破发展。
　　本书所介绍的针刺方法取穴相对客观，针刺深度较明确，手法简明，安全实用。
可供针刺爱好者学习以及针灸医生临床参考之用，同时还可以作为中医院校师生研究、创新针刺方法
的参考书籍。
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书籍目录

第一章 十四经全息针法概论　第一节 发现选穴的秘密　　一、由教科书中辨证选穴想到的　　二、
井底之“蛙”看到的“天”　　三、真的是“一手遮天”吗　　四、“蝴蝶效应”引发的思考　　五
、结合后的新生　　六、新生后的联想　　七、后记　第二节 解说针刺深度　　一、临床迷茫后的思
考　　二、“深度”危机的揭语　　三、如是我闻的对比　　四、经的深度　　五、阿基米德的杠杆
　　六、历史的支点　　七、“生”而知之　　八、“博士买驴”的启示　　九、其他相关针刺深度
的文献记载　第三节 透视针刺手法　　一、争鸣中的发现　　二、针刺剂量讨论　　三、战战兢兢的
建议第二章 常见病十四经全息针法治疗　第一节 呼吸系统疾病　　一、支气管炎　　二、支气管哮
喘　第二节 循环系统疾病　　一、心律失常　　二、冠状动脉粥样硬化性心脏病　　三、高血压痛　
　四、病毒性心肌炎　　五、心脏神经官能症　第三节 消化系统疾病　　一、急性胃炎　　二、慢性
胃炎　　三、急性肠炎　　四、慢性肠炎　　五、消化性溃疡　　六、胃下垂　　七、便秘　第四节 
神经系统疾病　　一、脑血管意外　　二、癫痫　　三、头痛　　四、面神经炎　　五、三叉神经痛
　　六、坐骨神经痛　第五节 其他系统疾病　　一、贫血　　二、肥胖病　　三、风湿性关节炎　　
四、单纯性甲状腺肿　　五、前列腺增生症　　六、遗尿症　　七、内痔第三章 十四经全息针法医论
选粹　第一节 医案医话　　一、经络实质之构想　　二、《内经》中井穴应用规律　　三、体针治头
痛的配穴规律　　四、中风失语的针药治疗　　五、面瘫的针刺治疗　第二节 临床研究　　一、研究
方案和内容　　二、试验结果　　三、小结
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