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前言

千百年来，素食文化在全球范围内得到迅速传播，并相继成为人们的饮食信仰，被奉为解放心灵与和
谐处世的途径之一，在时间长河中得到了发展与升华.越来越多的人相信：质朴的素食中蕴含着陶冶性
情、纯洁心灵的境界，能带来妙不可言的雅趣。
本书包括素净斋菜和象形斋菜两部分、素净斋菜以清淡与营养为基准，为读者推介一道道既美味营养
又兼具文化内涵的素食；象形斋菜则精选了70款仿荤菜式，它们惟妙惟肖，以假乱真，使人眼花缭乱
，忍不住大快朵颐。
全书从素食文化、营养健康的角度告诉大家，如何吃出趣味，吃得营养，注重美味也兼顾健康，是一
本集合文化、“食”用性强的素食营养指导书。
崇尚素菜饮食，期待自然、健康生活方式的您，马上阅读，就会带来意想不到的收获。
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内容概要

本书包括素净斋菜和象形斋菜两部分。
素净斋菜以清淡与营养为基准，为读者推介一道道既美味营养又兼具文化内涵的素食；象形斋菜则精
选了七十款仿荤菜式，它们惟妙惟肖，以假乱真，使人眼花缭乱，忍不住大快朵颐。
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编辑推荐

《清素斋菜》由汕头大学出版社出版。
千百年来，素食文化在全球范围内得到迅速传播，并相继成为人们的饮食信仰，被奉为解放心灵与和
谐处世的途径之一，在时间长河中得到了发展与升华。
越来越多的人相信：质朴的素食中蕴含着陶冶性情、纯洁心灵的境界，能带来妙不可言的雅趣。
全书从素食文化、营养健康的角度告诉大家，如何吃出趣味，吃得营养，注重美味也兼顾健康，是一
本集合文化、“食”用性强的素食营养指导书。
崇尚素菜饮食，期待自然、健康生活方式的您，马上阅读，就会带来意想不到的收获。
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