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内容概要

最全面的招牌菜式详解，最实用的日常饮食指南，最丰富的食材搭配荟萃，最贴心的营养健康导师。
　　吃出风格，吃出精彩　　酸甜苦辣俱全，南北招牌菜唤醒你的食欲　　专家精心推荐500道美味招
牌菜　　营养搭配示范480例黄金组合　　大厨分类解读200个烹饪技巧　　精心设置详解11个烹饪主
题
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《精选南北招牌菜一本全》：最全面，最实用，最科学的家庭饮食菜谱宝典，教您轻松烹制营养均衡
色鲜味美的家常好菜。
让百吃不厌的搀嘴招牌菜尽显您的厨艺。
辣子鸡丁、葱爆牛肉、香炒金针，各种精美下酒莱热炒演绎；麦乐鸡块、麻辣鸡翅、脆皮童子鸡，十
余款炸鸡秘方首次曝光；卤素肚、羊肉炉、阿婆铁蛋，各地经典卤味制作大揭密；马来式酸甜鱼、泰
式酸辣虾汤，风情南洋料理挑战味觉神经的极致。
美食DIY品味距离最近的幸福生活。
味美营养，各地招牌家常菜全面升级；经济实惠，体验五分钟上菜的高效挑战；无油烟烹调，全新健
康烹调技术大亮相；足不出户，和家人分享大江南北的美食盛宴。
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