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前言

　　最近，一位叫艾琳的女士来到我们公司请求帮助：解决由巨额财富带来的困惑和挑战。
　　几年前，她用父亲给的起步资金开了一家技术公司。
公司以出乎意料的高速度增长，后来，艾琳将其高价出售，获得了巨额利润。
似乎眨眼间，艾琳就步入了富人的行列。
然而，麻烦也随之而来，她忽然间意识到她的孩子在高中毕业后将会得到上千万美元的财产，因此担
心他们会过上游手好闲、没有目标的生活。
　　艾琳的麻烦还不止这些：她卖掉公司的大部分收益都被套在新公司的股票中，要解套或者要进行
多样性投资，需要小心地、理性地处理许多事情：投资的时机、税利问题、投资策略、怎么投资、和
谁投资等。
这一系列接踵而来的问题都是她要认真考虑的。
　　艾琳一向都是个有能力、敢负责的人，但面对理财这个新领域时，她却瞻前顾后，害怕出错。
像多数富人一样，她感觉到重新创造巨额财富的大好时机似乎不会再来，她必须留住手中的财富。
　　艾琳的问题其实是一个很具普遍性的范例，几乎没有人一成年就有成熟的理财技术。
到我们公司来的新客户，不管是百万富翁还是千万富翁，往往都像艾琳一样有很多很多的问题。
他们的理财技巧和经验完全跟他们的财富不成正比。
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内容概要

　　《决定一生的16堂财商课》每一课都有专家给出的有关理财的智慧和建议，他们用通俗易懂的语
言说明了如何处理各个理财领域中的问题。
同时，《决定一生的16堂财商课》的每一课各自独立，读者可以根据自己面对的具体问题选择阅读相
应章节。
《决定一生的16堂财商课》涉及三方面的内容：财富心理学，探讨财富引起的情绪和心理问题；理财
的艺术，探究理财的风险和投资问题；让财富与快乐同行，探讨财富如何使人生更加有意义、更加充
满乐趣的问题。
　　《决定一生的16堂财商课》给出的建议都是行之有效的，都有现实生活的实例证明。
阅读《决定一生的16堂财商课》，你可能无法立刻成为一个理财专家，但能帮助你获得信心和希望，
使你实现人生梦想，获得更大的成功。
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作者简介

　　海迪·L.斯滕格，纽伯格伯曼公司的执行副主席、私人财产管理业务主管。
她的客户包括富有的个人、家庭和小机构。
 纽伯格伯曼是一家著名的财富管理公司，该公司为个人、机构和家庭管理其以资产净值出售的共同基
金。
有关该公司详情可浏览该公司网站www.nb.com。
　　译者简介：　　陈小红，国际商务师、高等教育学博士生，现为汕头大学教师，从事外语教学及
高等教育学、比较高等教育研究，已发表论文多篇。
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章节摘录

　　◎以积极的态度面对金钱的困惑 毫无疑问，虽然金钱可能会给生活带来问题，但它更能解决问题
。
财 富不但能给人自由和权利，还能带来机会和成就。
但是一个人要想正确地 使用、投资、捐赠和储蓄金钱，就需要有实际的真正的智慧。
 大家都知道财富与幸福不是同义词。
不论是出身富裕的人还是通过努 力拥有大量财富的人，都要经历一些伴随着好运的不可知的情绪冲突
或困 惑。
 有一首抒情老歌唱得好：金钱能改变一切。
金钱常常能使生活的某些 方面放大到一种不真实的地步。
当你想用钱处理简单的事情时，它却使司 空见惯的日常事物和平常的决定变得复杂。
虽然金钱能吸引一些人围绕在 你周围，替你拉关系，但同时也使你在内心深处感到十分孤独。
要解决这 些明显的冲突，需要更加开放、直接的交流，但是，由于各种社会和个人 原因，金钱仍是
一个很复杂难懂的问题。
 一句话，财富带来的情绪冲突根本没有办法完全消除。
只有用积极的 态度面对这种冲突，才能使金钱成为增进幸福的手段。
否则，金钱就会逐 渐走向反面，变成破坏幸福的罪魁祸首。
我需要警示人们：金钱的困惑是 我们必须面对的问题。
 ◎每个人都必须面对财富的影响 我在此提出的结论是从我个人的经验和与他人的交谈中得来的。
20世 纪50年代，我父亲开始经营合同制的工程生意，在全世界不同地方生产合 成纤维。
几经沉浮，生意成了我们家族生活的重要部分。
不管我们在哪里 工作，它都影响我们的定位和行为。
生意不断扩大，我们过上了中上阶层 的生活。
我们虽没有立刻就得到钱，但是我们从小就被告知不需要为钱的 事担心，而且知道我们将继承一笔比
我们能挣的钱更多的财产。
我确实在 我父亲过世一年半后卖了生意而得到一笔巨额流动资产。
 我们都想要财富，但同时也必须承受相应的情绪上的波动。
卖出生意 使不同的家庭成员在不同程度上感到失落。
以前都是父亲替大家作决定， 而现在我们必须形成一种新的方式共同作决定。
我们每个人都要处理自己 面对财富时所受到的影响。
这个影响过程构成了生活的酸甜苦辣的一部分 。
以下是我个人的几个教训。
 ◎金钱可以扭曲人性 金钱有可能会放大生活中的一些机会和挑战，使好的更好、坏的更坏 。
跟贫穷一样，金钱也会给生活中的许多方面带来影响。
金钱问题会掩盖 或推迟你对人生的主要问题，如事业、个人的满足、健康、各种关系等所 作的决定
。
要在生活中做到平衡，你首先要认识到金钱的本质和它对人生 的作用。
 当一个人到了应该有事业的年龄，金钱对人的影响和制约就开始逐渐 凸显出来。
开始的时候，这个人可能会通过一份低薪的工作或是实习来锻 炼自己的技能。
如果一个年轻人本来就很有钱，只是缺少工作经验，那么 相对于那些家境贫困、在十几岁或读书时就
靠打工挣钱的人来说，他将需 要更长的时间来适应一定的规定和日常工作程序。
 不论年纪多大，拥有独立的经济收入将使人能自由地追求个人真正的 爱好，让人在艺术领域、教育
方面和公共服务方面作出独立的决定。
我就 认识一个长在富商家庭的人，他最近结束了近15年的不动产发展商生涯而 去当了老师。
他说他会证明自己教书比做发展商好，因为他更喜欢现在所 做的事情。
如果自己的爱好与现在做的事业不一致，那只会阻碍你自己的 发展。
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 金钱可以带来乐趣，也可以使你变得烦恼，在你刚得到财富的时候更 是如此。
当普通商品和服务的价格高低对你来说不再成为问题的时候，衣 柜、不动产、大车库、旅游等的开支
就会开始增加。
你不再是因为实际需 要而购买，而是想拥有更新、更大或更好的东西。
从大众的眼光来看，外 在的形象对一个人很重要，比如说一个有钱的人不应该太胖，而应该整齐 ，
表现出他该有的形象。
 另一个极端是，一些有钱人拼命想隐瞒他们的财富。
我认识一个非常 能干的律师，他完全有能力住很好的房子，却坚持住在刚参加工作的年轻 律师能负
担得起的房子里。
他否认自己有能力住得更好。
他这样做的目的 是为了表明他献身于工作而对回报的要求很低。
 ◎正确的财富观念非常重要 让孩子形成一套正确的有关金钱的价值观是非常具有挑战性的，而且 随
着你财富的增加难度也会加大。
私立学校的孩子会通过买玩具、汽车以 及其他花钱的爱好使你的孩子产生不切实际的期望。
因为他们认为你家庭 的财富是很多的，他们会选择更冒险的职业。
 我认识一个投资银行家，他后来决定做他真正爱好的事情——为一个 智囊团当无薪的公共政策分析
师。
我妹妹以前是做管理咨询工作的，后来 在我们家的家境更加富裕的时候，她就转做她最感兴趣的工作
——慈善咨 询。
 有些职业可能不会成为固定的事业，但却因为其极具危险性和挑战性 而吸引人。
我有一个朋友获得了两个硕士学位，却不愿做全职的工作，而 是不断跳槽做零工，他常干一些很危险
、很刺激的事，比如蹦极跳和高山 滑雪等。
你使用和谈论金钱的方式，以及你是否工作，都将对你孩子的价 值观产生影响。
 金钱更容易让人受伤害和对他人产生怀疑。
如果你天生是一个轻信的 人，你会很容易被那些不值得你信任的人欺骗。
当他们想从你那里得到什 么时，他们会假装关心你。
而那些不信任他人的人又会偏执地认为别人看 中的是他的钱。
 P6-8
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编辑推荐

　　你是否面临财富所带来的困惑和挑战？
你拥有的财富是否与你的理财经验和技巧成正比？
你是否知道如何运用财富使你的人生充满乐趣？
著名财富管理公司纽伯格伯曼公司执行副主席通过《决定一生的16堂财商课》将答案一一揭晓！
　　西方世界最经典的家庭财富课程。
　　管理个人财富，不论是努力得来的还是继承而来的，都是一项重大的责任。
不幸的是，很多人都没有作好准备以充分地利用财富带来的所有机会，或是应对财富可能带来豹缺陷
。
著名财富管理公司纽伯格伯曼公司的执行副主席海迪·L.斯滕格集中了财富管理领域里最好、最权威
的智慧和建议，以朴素精辟的语言、生动有趣的逸事和真实的事例。
帮助我们避免由财富带来的恩惠变成生活的毒药，告诉我们如何使财富给我们带来真正的快乐。
　　以积极的态度面对金钱的困惑，要学会尽早与孩子谈论有关金钱的问题，引导孩子过有意义而不
伪善的生活，确定你的长期价值和目标以使财富延续几代，依据你的爱好追求梦想感受完整的人生，
财富如何影响你的生活全凭自己掌握，用你的金钱为你的生活增添快乐。
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