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内容概要

《快乐的人生》为卡内基励志经典丛书之一，人类出版史上的奇迹，20世纪以来最畅销的励志经典，
永远不要奢望让世界来适应你，你对了，世界就对了。
放下沉重包袱的25条原则，尽享快乐生活的33种办法。
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作者简介

戴尔&#8226;卡内基（Dale CarIlegie，1888～1955）美国现代成人教育之父，20世纪最伟大的成功学大师
，所开创的“人际关系训练班”遍布世界，惠众无数，陆续出版的成功励志作品系列风靡全球，畅销
不衰。
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章节摘录

　　上卷　放下沉重的包袱　　让自己生活在独立的隔舱之中　　1871年的春天，蒙特瑞总医院一个
年轻的医科学生正在为如何通过期末考试，毕业以后去哪里，做些什么，靠什么挣钱而苦恼。
他无意间翻开一本书，书中的一句话深深地影响了他的命运。
　　后来，这个年轻的医科学生成长为他那个时代最伟大的医学家。
他创建了著名的霍普金斯医学院，被牛津大学医学院聘为讲座教授——这算得上是英国医学界的最高
荣誉，英国女王甚至册封他为爵士。
他去世以后，描述他光辉一生的传记作品长达1466页。
　　这个曾经懵懂的医科学生便是后来大名鼎鼎的威廉?奥萨爵士。
那句改变他一生的话来自于历史学家托马斯?卡莱尔：关注今天的现实，不要痴迷于遥远又模糊的风景
。
　　42年后的一个夜晚，威廉?奥萨爵士在开满郁金香的耶鲁大学校园里发表了演讲。
他真诚地对学生们说，人们肯定认为像他这样一个曾经执教于4所著名大学的教授与畅销书作家，会
有超越常人的天赋，但事实并非如此，认识他的人都知道，他只是个普通人。
奥萨爵士说，他之所以能够取得这些成绩，都是因为他能够在一个“独立的隔舱”里生活。
这句话究竟是什么意思呢？
　　在去耶鲁大学演讲前的几个月，奥萨爵士在一艘横渡大西洋的轮船上看见船长站在驾驶室里指挥
，船长按了一个按钮，命令轮船全速前进，几下杂乱的机械碰撞声后，轮船的几个舱门都在一瞬间关
闭，变成了一个个完全独立的隔舱。
　　奥萨爵士接着说道：“其实，每个人的一生都要比那艘轮船奇妙得多，每个人要走的路，也比那
艘轮船的航程远得多。
我想给大家的忠告是，学会将自己的人生航程控制在一个‘完全独立的隔舱’里，。
这样，你的航行才会安全。
你至少要走进船舱，检查一下那些舱门是不是完好无损，按下按钮，关闭铁门，将已经死去的过去隔
离开，再按下另一个按钮，关上另一扇铁门，将无从知晓的未来也隔离开。
这样，你就真正地处于安全之中了。
愚蠢的人才会为昨天落泪，为明天担忧。
对昨天的忧虑和对明天的烦恼是今天最大的绊脚石，即使最强壮的人也会被它压垮。
如果放弃今天，而为想象中的未来费尽心思、忧愁苦闷，那简直是在折磨自己。
你要做的，只不过是关上舱门，生活在一个完全独立的隔舱里’。
”　　奥萨爵士讲这样的话，难道是说我们不需要为明天做好准备吗？
不是的，在演讲中他强调，把全部心智和热情投入到今天的工作中去，就是对明天最好的准备，这也
是争取未来的唯一有效的方法。
　　所以，无论怎样，你都需要为明天做好准备，考虑周全，安排好一切，但千万不要为明天焦躁不
安。
　　在战争期间，军事指挥官必须为将来的战事制订计划，但他绝不能为明天的战事感到焦虑。
“作战时，我会把最好的装备提供给最好的部队，”美国海军上将阿尔斯特?金恩说，“然后把最艰巨
的任务交给他们，这就是在作战中我所能做的事。
”　　“如果一条船沉没了，”阿尔斯特上将接着说，“无法把它打捞起来。
与其后悔昨天的事情，不如抓紧时间去解决明天的问题，何况要是我总为这些事情烦恼的话，我就不
能在战争中支撑多久。
”　　无论是在战时还是和平时期，积极的心态和消极的心态之间的基本区别就是：用积极的心态考
虑事情的原因和结果，能得出符合逻辑的、有建设性意义的决策；相反，消极的心态往往会导致人精
神的崩溃。
最近我荣幸地访问了世界上最著名的《纽约时报》的发行人亚瑟?苏兹伯格。
他告诉我，当第二次世界大战的战火蔓延整个欧洲的时候，他感到震惊并对人类的未来感到担忧，这
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让他几乎无法入睡。
苏兹伯格经常半夜起床，拿着画布和颜料看着镜子想为自己画张自画像。
那时，他对绘画一无所知，但是他还是画着，因为这样能减轻他内心的焦虑。
最后，一首抒情诗歌消除了他的焦虑，让他的内心重新安宁下来的诗句。
这段诗歌后来成为了他生活的座右铭：　　只看我一步之前，　　引导我，那仁慈的灯光，　　是你
让安宁常伴我的身边。
　　我并不想看遥远处的风景，　　只看距我一步之遥给我带来安宁的灯光。
　　每天都有一个崭新的生命，　　1945年4月，因为过度的忧虑，军中服役的泰德?本哲明诺患上了
结肠痉挛，这种病非常折磨人，如果战期延长，他很可能会撑不下去。
本哲明诺回忆：　　当时，我正在第94步兵师任职，长期的劳累让我觉得极度疲惫。
我的工作是记录战争中牺牲后被匆匆埋掉的官兵，我把他们的遗物收集起来，然后把这些遗物送到他
们的家属或者朋友那里。
我总是担心自己在工作中产生失误，而且，我也时刻在担心着自己的生命，我不知道我还能不能活到
战争结束，我期盼着回家，抱抱我那还没见过面的儿子，他已经16个月大了。
我每天都这样担忧着，身心俱疲，整整瘦了30斤，眼看着自己只剩下一把骨头了。
　　一想到自己可能会惨死在异地，我就极其恐惧，像小孩子似的一边哭一边发抖。
在德军进行最后一次大反攻的那段日子，每当独处时，我就忍不住哭泣，我已经没有信心再像一个正
常人那样生活下去了。
　　结果，我住进了医院，一名军医给我的忠告彻底改变了我的一生。
他给我做了一次全方面的检查，确诊我是由于精神过度紧张而生的病。
他对我说：“泰德，你要把人生当成一个沙漏，沙漏里面的沙子数也数不清，但是只有一条细缝可以
供它们通过，所以，沙子只能一粒一粒慢慢流下去，在不打破沙漏的情况下，我们都无法让更多的沙
子同时通过细缝。
其实，每个人的生活都如同这个沙漏，每天一睁眼，就有一大堆工作等着我们去完成，而且，必须要
在一天内解决掉。
这些事情，如果我们不像沙漏通过细缝那样一件一件地做，就会使自己心力交瘁。
”　　我把军医的这段话牢牢记在心里，在之后的生活里，我始终奉行着这样的人生哲学：一次只让
一粒沙通过，一次只做好一件事。
直到现在，它仍然指导着我在印刷公司公关广告部门的工作。
我发现，生意场就如同战场，要在很少的时间里处理很多的事情：原料不够、新报表有待处理、安排
订货、地址变更、分公司的增设和关闭等。
我不再忧愁不安，“一次只让一粒沙通过，一次只做好一件事。
”我时常重复着军医讲给我的话。
我的工作效率因此提高了，再没有过以前在战场上的那种焦虑情绪。
我已经推开生活中那扇通往平和心境的大门。
　　当下，最可怕的事情是，我们的医院里?半以上的床位是留给患精神疾病的人的，他们会垮掉，都
是因为昨天和明天的压力汇集在了一起。
如果他们能够牢记耶稣的格言——不要为明天忧愁，或者是威廉?奥萨爵士的话——生活在完全独立的
隔舱里，他们就不会生病住医院，而会过上轻松愉悦的生活。
　　我们永远都站在人生的交会点上——已经消失得无影无踪的过去，还有永恒难测的未来。
我们不可能同时存在于过去和未来，我们要珍惜现在的生命，把眼下的事情做好。
“无论压力有多大，每个人都要坚持到夜幕降临。
”罗伯特?史蒂文森写道，“无论工作有多么的辛苦，每个人都能尽力完成。
从日出到日落，每个人都要以愉悦的心情生活，这便是生活的真理。
　　这正是人生的真理之一。
在懂得这个真理之前，密歇根州的希尔太太曾经一度陷在绝望的泥潭里，她甚至有过自杀的打算。
希尔太太对我讲述了她的过去：　　我的丈夫在1937年去世了，那个时候，我身上已经没什么钱了，
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心情也跌落到了低谷。
我写信给我以前的经理莱奥?罗奇先生，他同意让我回去做我以前的工作。
两年前，我把汽车卖掉了，现在勉强凑了点钱，买了辆分期付款的旧车，又开始做起了推销员，向学
校推销《世界百科全书》。
　　我原本以为做些事情可以转移自己的注意力，让我不再焦虑。
但独自一人的生活给我带来了巨大的压力。
我的工作做得毫无起色，连分期买车的钱也支付不起。
　　1938年春天，我到密苏里州的维沙里市去做推销。
那里的学校经费不够，道路年久失修，一种巨大的孤独感环绕着我。
一想到成功的希望渺茫，活着举步维艰，我顿时丧失了活下去的勇气。
每天早上，我都为起床后要面对的生活而忧虑，身边的一切都让我担心不已：我怕自己付不起车钱，
怕自己交不起房租，怕自己没有饭吃，怕自己没钱看病。
总之，我什么都怕。
我没有自杀的唯一理由是怕我的死会给姐姐带来难以承受的痛苦，何况她也没有钱为我支付丧葬费。
　　然而，有一天，我读到一篇文章，它让我摆脱了绝望的阴影，使我获得了继续生活下去的勇气。
那句让我心生感激、重新振作起来的话是：对于一个了解生活的人来讲，每一天都是崭新的。
我把这句话打印出来，贴在车窗上方，这样我在开车的时候就可以看到它了。
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媒体关注与评论

　　卡内基所创立并倡导的个人成功学已成为当代有志青年实现抱负、迈向成功的阶梯，通过他的传
播和教导，无数人明白了积极生活的意义，并由此改变了自身的命运。
卡内基留给我们的绝不仅仅是几本书或几所培训学校，其真正的价值在于：他把个人成功的技巧传授
给了每一个不甘人后的青年。
　　——约翰·肯尼迪（美国总统）　　与所能取得的成就相比，现在的我们仿佛是半醒着，只利用
了身心资源的一部分。
卡内基因为帮助职场男女开发他们蕴藏的潜能，掀起了一场席卷全球的成人教育风暴。
　　——威廉·詹姆斯（哈佛大学心理学教授）　　在人类出版史上，没有哪一本书能与卡内基著作
的深入人心相比肩。
也唯有卡内基的书，才能在作者辞世后，长期占据我们的排行榜。
　　——《纽约时报》

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<快乐的人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


