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前言

　　公元7世纪以前，当世界上许多地区已出现了灿烂的文明时，阿拉伯半岛上的阿拉伯人，大多数
仍然过着原始而贫困的游牧生活：骑着骆驼出没于大漠深处，逐水草而居，他们或是掠夺者，或是被
掠夺者，或是因为血亲复仇而争战不已⋯⋯这个时候，偌大的半岛，没有统一的组织，仅有的是以血
缘为纽带的部落，或者是松散的部落联盟。
　　但仅仅过了不到100年，这个半岛的民族从荒凉的大漠中走出，突然开始了对其强大的邻居拜占庭
帝国和波斯帝国的征服，使前者遭到重创，使后者最终灭亡。
他们声称，真主已经将真理通过伊斯兰教启示给了他们。
于是，一种新宗教得到传播，一个新民族迅速形成，一个新帝国在东方崛起。
到了公元9世纪，这个新兴的伊斯兰教帝国的疆域已经囊括了整个阿拉伯半岛，并扩展到叙利亚、伊
拉克、波斯、埃及甚至到达了北非和西班牙，不仅与罗马帝国、波斯帝国齐名，还有了与基督教教堂
同样巍峨的清真寺，迅速形成了新的制度、思维模式和生活方式。
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内容概要

　　从公元8世纪到15世纪，阿拉伯民族迅速崛起，征战南北，然后又遽尔陷于动荡，分崩离析。
在这样的岁月风沙中，普通的阿拉伯人又经历了怎样的生活？
让我们穿过千年的迷障，掀开历史的帷幕，将古阿拉伯人的生产、商贸、信仰、家庭、婚姻、风俗、
服饰、起居、饮食、娱乐、性爱等诸多方面的情况复现眼前：漫漫大漠上，游牧人的悲喜；长长旅途
中，商队的吟唱；熙熙攘攘的街头，邻人的寒暄；深深院落里，友朋间的亲切闲聊；小儿女床头温馨
的夜话；隐秘角落里情人的缠绵⋯⋯
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章节摘录

　　伊斯兰教兴起后，在继承贝都因人婚姻方面习惯法的同时，阿拉伯人也采取了多种办法对野蛮的
婚俗给予限制，其中最主要的就是承认和默许一夫多妻制，但对之给予一定的限制。
这种有限的一夫多妻制，包括两个方面。
一是数量上的限制，最多不能超过四个，这一点在《古兰经》中有明确规定：“你们可以择娶你们爱
悦的女人，各娶两妻、三妻、四妻；如果你们恐怕不能公平地待遇她们，那么，你们只可以各娶一妻
，或以你们的女奴为满足。
”二是要公平对待众多妻子，也就是说，几个妻子的地位应该是平等的，不存在妻、妾之别，无所谓
正室与偏房之分。
这种平等不但包括衣、食、住、行、用等物质生活资料方面的平等，也包括感情生活方面的平等。
　　四个妻子的规定，和性能力无关，因为一个男人妾的数目并没有限制，与之有关的是经济能力与
婚姻功能的考虑。
据说穆罕默德曾经以自己的经验估计过，一个麦加或麦地那商人，如果过正常的生活，不克扣，不奢
靡，可以养活四个单独的家庭。
此外，伊斯兰教教义要求男性公平合理地分配时间，依次到不同的妻子那儿过夜，则是为了保证每个
妻子都有同样的怀孕机会，为伊斯兰教国家提供更多的信徒。
　　伊斯兰教之所以实行一夫多妻制，除了这种婚姻制度本身是其文化的一部分，禁止起来难度很大
以外，也是适应阿拉伯半岛的环境与当时的社会现实所做出的选择。
阿拉伯半岛气候恶劣，男性担负所有社会与家庭责任，劳动强度与生活压力都很大，寿命一般不是很
长，所以自古以来女性就多于男性。
后来，伊斯兰教开展的长期圣战，又夺去了很多青壮年的生命，整个社会男女比例更是严重失衡。
阵亡士兵留下的众多妻子儿女，成了无依无靠的孤儿寡妇，不仅生活没有保障，也影响了以后参战者
的士气，成为严重的社会问题，在这种情况下，穆罕默德鼓励生还的将士和其他有条件的穆斯林，通
过合法的婚姻担负起照顾这些遗孀与遗孤的责任，从某种意义上，这在当时是个可行的选择，穆罕默
德就先后娶了赛吾黛、赛莉梅、梅蒙娜三位寡妇为妻。
　　一夫多妻的婚姻制度，从古代一直保留到现在，成为阿拉伯民族的婚姻特点。
但在阿拉伯民间的婚姻实践中，一夫多妻的婚姻究竟占多大比例，却没有定论。
因为如果严格按照伊斯兰教的规定。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<古阿拉伯生活>>

编辑推荐

　　这是一套关注不同文明、不同种族的平民生活的丛书。
丛书的主角们没有显赫的身份，没有惊天动地之举，沉默在人类的史册里，　　然而，他们的徙居行
止、风俗习惯、喜怒哀乐，　　又确是人类历史不可缺失的最生动、可爱的细节。
　　古中国的私密生活？
古希腊的神话之光？
古罗马的狩猎战场？
古埃及的神秘封印？
中世纪的骑士风波？
⋯⋯无数个未知尽在这里一一讲述。
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