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内容概要

《20几岁魅商决定女人的一生》不是一本“教训”你的书而是一个爱你才会说的“闺密”！
《20几岁魅商决定女人的一生》只要内容包括：与聪明的女人相比，情愿做一个有吸引力的女人、穿
出你的影响力、谁都会爱上顾盼生辉的女人、女人要为自己存储宽容基金、操之在我，做情绪的主人
、女人用温柔“俘获”风情、没有钻石，你还有香水、魅力女人的十个时尚标签、秉持个性，每个女
人都是独一无二的、职场女人要学会用魅力推销自己等。
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书籍目录

Chapter 1  二十几岁，修炼魅力还不晚  在二十几岁时，承认自己是女人  与聪明的女人相比，情愿做一
个有吸引力的女人  在二十几岁时开始提升你的魅商Chapter 2  气质，女人最想要的“抢手货”  两分钟
就能决定你在他心目中的最终地位  自信的女人焕发独特的魅力  人人都想看起来像尊贵的公主  优雅的
女人拥有恒久的魅力  你的热情让你灿烂无比  年轻的心让你永远散发青春魅力Chapter 3  美丽，女人都
想贴的畅销标签  吹弹可破，你值得拥有的水嫩肌肤  精致娇容从“妆”扮中来  青丝秀发，魅系百年  
酥白后颈，女人纤长的一笔  做女人挺好，珍藏顶峰的美丽  纤纤素手，舞动指尖风情Chapter 4  装扮，
女人最不能忽略的基本功  穿出你的影响力  选准颜色，做个色彩女人  用着装修补身材的不足，你也可
以成为“标致女人”  内衣，你半公开的隐私  别以为别人不会注意你的脚  用饰品点缀你的玲珑芳
心Chapter 5  仪态，女人钦羡的无声的社交语言  魅力在举止神态间闪烁  谁都会爱上顾盼生辉的女人  
坐着不要像打蔫的茄子  亭亭玉立站出来  像世界超模那样走路  声音是女人裸露的灵魂Chapter 6  心灵
，女人魅力芬芳无边的保养极品  大家都喜欢百灵乌般快乐的女人  善良的女人赢得最多的人气  女人要
为自己存储宽容基金  心存感恩，幸福一生  操之在我，做情绪的主人Chapter 7  风情，女人味的妙不可
言  女人用温柔“俘获”风情  有爱的女人不会让自己邋遢  做个梨花带雨的水女人  矜持，一种沉淀的
美  男人会爱上女人味  做个耐人寻味的性感尤物Chapter 8  情调，女人都想捕获的魅力精灵  用情趣渲
染情调  没有女人不喜欢浪漫  没有钻石，你还有香水  做个爱情调配师  暧昧调情调出“性”福Chapter
9  内涵，女人魅力永不褪色的筹码  有才情的女人更美丽  容颜会衰退，但智慧不会老去  腹有诗书气自
华  在音乐与绘画中滋养性灵Chapter 10  时尚，女人青春永驻的“神仙水"  时尚就是流行吗  时髦≠时尚
 魅力女人的十个时尚标签  让魅力从时尚中升华Chapter 11  谈吐，女人裸露出的灵魂魅力  让口才为你
的魅商加分  “说”出你的风采  赞美他人会令你越来越美  恰到好处的批评是“甜”的  倾听是另一种
动听的语言  有幽默感的女人有花香Chapter 12  社交，女人魅力含量的试金石  在社交中展示优雅的风
度  你在享受美食，享受美食的人在“享受”你  舞会上你会是只优雅的蝴蝶  做个令人心仪的电话美
人Chapter 13  个性，女人为自己佩戴的魅力光环  秉持个性，每个女人都是独一无二的  魅力在进取中
无限延伸  自爱的女人，人皆爱之  做个坚强不息的女人  女人一定要独立Chapter 14  健康，女人永远珍
视的挚爱礼物  健康是女人魅力的本钱  二十几岁时，与亚健康说“再见”  魅力女人与良好的生活习惯
同行  适合的运动益处多多Chapter 15  爱情，女人最渴望煲制的滋补品  用魅力垂钓心仪男士  做一个让
他难以抗拒的女人  用魅力“套”牢他的心  给婚姻加点罗曼蒂克  做个会爱的女人Chapter 16  事业，女
人最值得依托的终身伴侣  职场女人要学会用魅力推销自己  用魅力“征服”上司  有魅力的女人会受到
同事的欢迎  关注你的职业形象  魅力溯试相信自己就是魅力女人  你的魅力来自何方
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编辑推荐

《20几岁魅商决定女人的一生》打造魅力女人的金钻宝典，铸就迷人气质的金玉良言。
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