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前言

　　当今学校中失败的学生太多了。
其余的学生也为在学校取得成功的紧张压力所拖累，甚至许多认真和合格的学生表现也不佳。
无论是在市区还是在市郊，无论是在小学还是在研究所，都有失败的学生。
拥挤、贫困的市中心的学生一贯失败，因而许多专家承认，这里的教育是失败的，学校中发生的一切
不是教育。
　　尽管我相信我们对各处的学校失败并不怎么在意，但谁也不会否认，在主要城市的市中心教育面
临着最严峻的挑战。
面临着拥挤不堪和破旧的学校、因种族而分离的儿童和许多失败的教师，我们需改进这里的教育。
在本书中，我把市中心的教育作为重点，因为在那里有着迫切的需要，而且因为那里的人比任何地方
的人更容易作出所有学校中所需要的变革。
　　关于改进市中心教育的困难已经有很多著述。
根据我个人的经验，我相信，大多数著书撰文论述这些学校的人都没有触及问题的关键。
他总是为影响学生的社会的、环境的和文化的因素所困扰，而没有深入地认识到不仅在市中心而且在
所有学校，教育本身在致使学生失败中所起的作用。
我要考察并且努力改正的正是教育系统本身的缺点和失误。
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内容概要

《没有失败的学校》源于格拉瑟博士的教学经历。
他并没有低估贫穷及恶劣的社会环境给孩子带来的负面影响，但是他坚持有过失的教育才是学校失败
的主因。

本书详尽地列举了当代教育的弱点，基于“现实治疗”的观点，作者提出最好的解决办法就是实行“
成功教育”，即通过教师的积极取向和没有“正确”答案的开放式的班级讨论，使学生有更多参与的
机会，并为学生创造富有挑战性的学习环境。
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作者简介

威廉·格拉瑟博士（William Glasser），国际知名心理学家，“现实治疗”理论（Reality
Therapy）的倡导者，“选择理论”（Choice
Theory）的创始人，现任洛杉矶“威廉·格拉瑟协会”总裁。
1965年出版《现实治疗法》一书，奠定了“现实治疗法”的基础。
1998年出版《选择理论：个人自由的新心理学》，最终确立“选择理论”。
除以上两个作品，格拉瑟博士主要代表著作还有《了解你的学生：选择理论下的师生双赢》、《没有
失败的学校》、《是你选择了忧郁》等。
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章节摘录

　　有人认为许多人具有部分失败和部分成功的混合的同一性（mixed identity），这种想法好像也合
乎逻辑，但据我的经验判断，这种情况不会发生。
无论什么时候，一个人正常的情况是，不是觉得自己是一个成功者并在享受着成功带来的心理上的慰
藉，就是感到自己是一个失败者并在极力避免伴随失败而来的心理上的不快。
一个人极少同时强烈地有两种对立的感受，一种感受通常控制另一种感受。
所以，一个人如果不能通过爱和自我价值这两条途径形成一种同一性，他就会力图通过另外两条途径
，即违法（delinquency）和退缩（withdrawal）来形成另一种同一性。
违法与退缩的确可以形成一种同一性，但这是一种失败同一性。
愈是违法和退缩，这种失败同一性就会变得愈牢固。
那些失败的人必须了解到，在学校中（如果没有别的地方的话），可以形成成功同一性的爱与自我价
值这两条交错的途径对他们是敞开的，虽然在他们看来这似乎是不可能的。
然而，他们必须获得选取更佳途径的信心。
　　一个在家庭中失败、感到自己不受欢迎、几乎感受不到爱与自我价值的儿童，犹如处于绝望的境
地。
但他必须仍然保持一种同一性；他必须形成一种自我价值感，使之成为自己性格的一部分。
如果他在家中做不到，他就可能加入由其他同一感低的人组成的群体，设法在这一群体中保持同一性
。
由于他们试图以自己的方式获得某种自我价值感和关心某个人的感受，他们几乎总是不成功的。
漠视法律常常使他们遭到逮捕。
他们可能因此用一种扭曲的方式找到某个关心他们的人，如果没有别人的话，这个人就是监督缓刑犯
的官员。
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媒体关注与评论

　　《现实治疗法》挑战了一些传统精神病学空洞的原则，《没有失败的学校》也同样会震惊教育者
⋯⋯每个教育者都应该读读这本书，每个区教务长的办公桌上都应该放一本。
　　——亚历山大·贝森《今日心理学》（Psychology Today）　　虽然篇幅简短易于阅读，但这本书
包含着一些实在的、令人信服的建议，这些建议将有助于防止失败并培养勤于思考的学生。
　　——《图书馆杂志》（Library Journal）
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