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前言

党的十六届五中全会提出了建设社会主义新农村的重大历史任务。
会议明确指出：“建设社会主义新农村是我国现代化进程中的重大历史任务，要按照生产发展、生活
宽裕、乡风文明、村容整洁、管理民主的要求，扎实稳步地加以推进。
”随着北京郊区城乡一体化建设的发展，市委、市政府把解决农业、农村和农民的问题放在了更加突
出的位置，而解决“三农”问题的核心是解决农民就业增收的问题。
大力开展农村富余劳动力转移培训，提高他们的非农职业技能、科学文化水平和就业能力，培育有较
高文化素质、职业技术能力和思想道德水平的新型农民是新农村建设最迫切、最核心和最重要的工作
。
北京市教育委员会、北京教育科学研究院于今年人大、政协“两会”之后，高度重视职业教育、成人
教育为农村富余劳动力转移培训提供全方位服务。
责成北京教育科学研究院职业教育与成人教育教学研究中心、北京市职教成教教材建设领导小组办公
室研究开发高质量，高水平，针对性、实用性强的农付富余劳动力转移培训教材，为农民脱贫致富提
供服务。
经过近一年的深入调研、认真研究和细致工作，现推出新农村建设“农家院”系列培训教材，为广大
农民朋友献上一份精神食粮，也为社会主义新农村建设献上一份厚礼，更为北京市职教成教部门今后
在此天地建功立业奠定了基础，开了个好头。
这是一套很及时的教材。
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内容概要

本书从北京郊区县农民的实际需要出发，以“立足京郊、面向农村、服务农民”为指导思想，旨在帮
助农民朋友了解一些常见烹饪原料知识和加工方法，使农民朋友们在民俗旅游接待中能够更加科学、
合理、营养的烹制菜点。
本书选取农家常用的烹饪原料，对不同种类烹饪原料知识、加工方法、注意事项、典型菜例都做了详
细的介绍并配以图示，内容丰富，图文并茂，通俗易懂。
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章节摘录

插图：5.酱油按颜色分红酱油、白酱油、生抽和老抽。
酱油具有调味、增加色泽、增鲜、增香的作用。
生抽颜色比较淡，呈红褐色，用来调味，因颜色淡.故做一般的炒菜或者凉菜的时候使用比较多。
老抽加入了焦糖色，颜色很深.呈棕褐色，有光泽。
一般用来给食品着色。
比如做红烧等需要上色的菜时使用比较多。
生抽和老抽都是经过酿造发酵加工而成的酱油。
6.味精和鸡精味精和鸡精在烹调中主要起提鲜的作用。
味精的主要成分是谷氨酸钠。
味精易溶于水，具有吸湿性，味道极为鲜美，其最佳溶解温度为70℃～90℃。
鸡精是一种复合调味品，它的基本成分是在含有40％的味精基础上，加入助鲜剂、盐、糖、鸡肉粉、
辛香料、鸡味香精等成分加工而成。
7.胡椒粉有白胡椒粉和黑胡椒粉两种。
黑胡椒粉是未成熟果实加工而成，白胡椒粉是果实完全成熟后采摘加工而成。
胡椒的主要成分是胡椒碱，也含有一定量的芳香油，能起祛腥、解油腻的作用。
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编辑推荐

《农家特色菜(3)》：北京读书益民工程新农村文化建设丛书,新农村建设“农家院”系列培训教材
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