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前言

为贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》和《国务院关于基础教育改革
与发展的决定》，北京市从2001年秋季启动义务教育课程改革实验。
自课改实验以来，广大体育教师进行了深入的实践探索，积累了丰富的教学经验，同时也遇到了诸多
矛盾和困难。
为了促进成功经验的传播与交流，让更多的体育教师分享这些成功经验，根据北京教科院基础教育教
学研究中心的统一规划和部署，我们确定了“教师、学生在教学中的地位与作用”、“课程资源的开
发”、“有效教学”三个教学主题，研究分析了十个相应的教学案例，并汇编成册，供广大体育教师
学习交流。
上述三个主题组织教学案例主要是基于《体育课程标准》的要求及教学实践的需求。
关于“教师、学生在教学中的地位与作用”，《体育课程标准》明确指出，“以学生发展为中心，重
视学生的主体地位。
课程设计到评价的各个环节，始终把学生主动、全面的发展放在中心地位。
在注意发挥教学活动中教师主导作用的同时，特别强调学生主体地位的体现”。
本书围绕此专题，呈现技巧、支撑跳跃、球类三个教材的教学案例及评析。
关于“课程资源的开发与利用”，《体育课程标准》从人力资源的开发、体育设施资源的开发、课程
内容资源的开发、课外校外体育资源的开发、自然地理课程资源的开发以及体育信息资源的开发六个
方面提出了要求。
本书仅从“课程内容资源开发与利用”入手，对民间传统体育项目进行改编与创新，使。
跳竹竿。
教学内容丰富，教法手段多样。
在“跨越式跳高”案例中，教师注意到学生的“经验”是取之不尽的课程资源，如果能够合理地开发
与利用，同样可以丰富课程内容资源。
关于。
有效教学，课改以来，广大体育教师从课程资源的开发、教法策略的选择、学习方式的转变、评价方
式多样化等方面进行研究与探讨，并取得了显著成绩，但也出现了一些问题和困惑，课堂教学有效性
缺失问题凸显出来。
为此，本案例从教法手段、体育器材以及教学评价的有效性三个方面进行研究，试图引导教师关注有
效教学，即不仅关注观摩教学有效性，更要关注常态教学的有效性。
倡导广大体育教师努力成为一名有效教师。
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内容概要

根据北京教育科学研究院基础教育教学研究中心的统一规划和部署，小学音乐学科围绕“变‘把歌唱
会’为‘把歌唱好”和“音乐欣赏教学中感，性认识的建立”进行主题教学案例研究。
小学音乐学科之所以选择这两个专题，主要出于以下几点考虑：    1．加强基础性内容的教学研究    从
教学领域上看，歌唱属于表现领域，欣赏属于感受与鉴赏领域，两者都是义务教育阶段音乐课程的基
础，性内容。
围绕这两个主题进行研究，可以进一步夯实基础性内容的教学研究。
    2．针对课堂教学现状进行研究    唱歌教学停留于“把歌唱会”、对欣赏教学忽视认识是我市小学音
乐课堂教学的主要问题。
围绕这两个主题进行研究，可以提高小学音乐教师的歌唱教学设计水平和音乐思维训练能力。
    3．平衡发展各学段的教学研究    唱歌教学和欣赏教学一直是小学音乐公开课的首选内容，承担公开
课的小学音乐教师大多选择中低年级唱歌和高年级欣赏，较少涉及高年级唱歌和中低年级欣赏。
围绕这两个主题进行研究，可以使各学段的教学研究平衡发展。
    《小学音乐学科主题教学案例研究》收入14篇音乐教学案例分析，其中，小学唱歌教学案例分析9篇
，小学欣赏教学案例分析5篇。
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书籍目录

变“把歌唱会”为“把歌唱好”《小动物唱歌》  ——小学一年级唱歌教学案例分析《秋》  ——小学
二年级唱歌教学案例分析《小白兔和小乌龟》  ——小学三年级唱歌教学案例分析《笛皮杜》     ——
小学三年级唱歌教学案例分析《故乡的小路》    ——小学四年级唱歌教学案例分析《迷人的火塘》  —
—小学五年级唱歌教学案．例分析《堆雪人》  ——小学五年级唱歌教学案例分析《小纸船的梦》  —
—小学五年级唱歌教学案例分析《军民大生产》  ——小学六年级唱歌教学案例分析小学音乐欣赏教
学如何发展学生的感性认识《铁匠波尔卡》  ——小学一年级欣赏教学案例分析《打字机》  ——小学
四年级欣赏教学案例分析《春天来了》  ——小学四年级欣赏教学案例分析《战台风》  ——小学四年
级欣赏教学案例分析《二泉映月》  ——小学六年级欣赏教学案例分析后记
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章节摘录

插图：7.保护与帮助下练习仰卧推起成“桥”。
【设计意图】保护与帮助是体操技巧教学中最常用的教学方法，也是学生合作学习的具体体现，因此
，教学中教师安排了三个步骤进行：（1）教师示范讲解保护与帮助的方法；（2）学生两人一组合作
练习；（3）有选择的“脱保”练习。
【分析】为保证学习的效果，在技巧的教学中，运用保护与帮助的方法可以有效地消除学生的害怕心
理，教师安排三个步骤基本是合理的。
由于学生在相互学习，也是学生情感交流的过程，有利于加强友谊，加强团结。
同时，教师可腾出时间，对个别学生进行指导。
8.独立完成：仰卧推起成桥。
9.进行分组效果展示。
【设计意图】经过多种练习，学生具备了独立完成“桥”的能力，因此，安排学生进行自主练习、相
互展示的环节，给学生更多的练习和展示的机会，可以有效地达到提升学生自信心和检查学习效果的
目的。
为今后学习难度更大的动作，打下了良好的心理基础。
【分析】从进一步学习动作方法，到能独立完成整个动作，是一个飞跃的过程，学生通过教师的分步
教学，将较难的动作学会，对于提高学生的自信心非常重要。
通过在大家面前展示，起到了增进团结，相互学习的作用，使每个学生获得成功感，心理得到极大的
满足，有利于其他动作的学习。
教师也通过学生的展示，了解了自己教学的效果，对于今后的教学起到了促进作用。
10.游戏：快乐的环。
【设计意图】学生非常喜爱竞争性强的游戏。
因此，教师以北京将要召开第29届奥运会为契机，安排了一项奔跑接力游戏。
通过场上布置的奥运五环，预示着北京奥运会即将召开，通过奥运吉祥物“福娃”的拼接图起到了宣
传奥运的作用。
在游戏中，通过小组的密切配合，拼接出：贝贝、晶晶、欢欢、迎迎、妮妮的图形，形象地展示出北
京奥运会的吉祥物，增进了团队配合的意识，还宣扬了奥运精神。
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后记

2001年起，北京市启动义务教育阶段课程改革实验工作。
根据北京市课程改革领导小组的工作部署，中心成立了学科指导组，各学科教研员及学科专家开展教
学指导以及课例、案例研究工作。
为深入总结北京市义务教育课程改革的经验，并为新一轮课程教材实验工作提供工作思路和参考
，2008年中心及中小学各学科完成了专题教学研究报告，全面总结义务教育课程教材改革实验工作。
课程改革实验的几年中，为指导一线教师有效开展课堂教学改革实验工作，中心每年汇集中小学各学
科案例研究成果，出版年度教学案例及评析汇编，免费下发区县和学校，供广大教师学习、交流与研
讨，不断提高教师实施新课程的能力。
此外，中心在历年中小学各学科案例研究汇编的基础上，提出针对学科研究重点，总结和提升各学科
课堂教学案例研究成果，分学科开展案例研究的工作思路和基本框架。
案例研究是通过课堂教学设计和教学实施，从多角度、多层面进行剖析反思，找出促进学生发展的教
学行为优势和行为差距，促进课堂教学行为转变和课堂教学优化的研究。
这一形式有助于教师教育理念的形成和对教育理论的学习、钻研、理解和运用，有助于教师把教育理
念内化为教学行为。
近年来，中心将案例研究与教学设计的研究工作结合，经过教学实践不断完善教学设计研究，逐步把
教学设计定位于教学指导思想和理论依据、教学目标设计、对以往教学的对策研究、教学过程设计、
教学反思和本次教学与以往教学相比突出的特点等几个方面，引导教师自觉开展教学设计的研究，并
逐步从只关注文本撰写到与课堂教学实施有机整合，既着眼课前教学设计、更关注课堂教学的有效实
施和课后反思。
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编辑推荐

《小学体育学科主题教学案例研究》是由首都师范大学出版社出版的。
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