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内容概要

常用赠言，名人警句，虽然不能与长篇大论相比，但它朴素、简洁，和真理的距离更近。
对劳动与奉献、智慧与宽恕的思索，对勤奋与惜时、自信与进取的警示，对教育与兴趣、方法与习惯
的思考，对工作与成功、忍耐与机遇的沉思，对道德与修养、诚实与守信的见解等，虽片言只语，却
字字珠玑，催人奋进，启人睿智，砺人志节，耐人寻味，发人深省。
往往一句赠言，能给人以一生的动力。

有鉴于此，本帖从浩瀚的书海中精选了177句中外古今的常用赠言，使习字者在练字的同时，品味中外
古今名人给我们的智慧大餐。

本帖共分三个部分：第一部分为常用赠言精选临写；第二部分为书法名家卢前硬笔作品；第三部分为
常用赠言精选和书法名家卢前硬笔作品摹写强化训练。

 为了使初学者能尽快地掌握汉字的点画、运笔和结构，本帖将重点放在摹写强化训练部分。

第三部分的常用赠言精选和书法名家卢前硬笔作品摹写强化训练为本帖的主要内容。
心理学上的“遗忘曲线”原理告诉我们，人在初步学习后的记忆效果是极其有限的，而一个阶段反复
学习某一部分的内容则效果显著。
只有在反复学习的基础上才可达到熟能生巧、挥洒自如的程度。
所谓“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”“拳不离手，曲不离口”等，强调的都是只有通过反复训
练，方可达到出神入化的境地。
因此，这部分内容将多次重复，使习字者的写字水平在反复摹写中迅速提高。

本帖注重方法，真正做到了临与摹相结合、摹写与强化训练相结合，既注重实用又讲究艺术，重点普
及而兼顾提高。
习字者只要按照本帖的训练方法进行摹写训练，书写水平一定会在短时间内得到较大程度的提高。
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作者简介

　　钱建忠，笔名成欣。
1983年毕业于上海师范大学中文系。
为著名书法家、书法教育家卢前先生入室弟子。
国家级重点职校上海市东辉职业技术学校专职书法教师。
曾任上海软硬笔优秀作品展示馆副馆长、上海中华书法协会理事。
从教廿余年，学生逾万名。
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