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内容概要

英语学习很重要的一点就是认识并记住单词!尤其对于绝大多数中学生而言，记忆单词一直是困扰他们
的主要难题。
很多同学在英语学习中都会有这样的经历：常常花了很多时间去记忆单词，好不容易记住了，可没过
几天又忘记了，然后继续记忆，再忘记，再记忆⋯⋯如此反反复复，英语成绩也一直徘徊不前，甚至
触及“红线”。
  英语成绩上不去，词汇量是主因。
没有一定的词汇量，英语想拿高分绝对是空谈。
改革开放的总设计师邓小平说“发展是硬道理”，那么对于还在学校发奋读书的同学们而言，“记住
单词才是硬道理”。
只有具备了较大的词汇量，考试才能得心应手，阅读理解、写作才能驾轻就熟！
  对于高考迫在眉睫的广大学生来说，怎样才能快速有效地记住单词呢?  第一要努力用功学习。
这是任何成功的不二法门!天上不会掉馅饼，只有勤奋耕作的人，才能有所收获。
所谓“书山有路勤为径”，说的就是这个道理。
  第二要方法正确。
单词记了就忘，那一定是记忆方法出了问题。
现代社会是个信息社会，竞争异常激烈，在同样的时间内，能够实现最大“收获”的人才能取得最好
的成绩。
学习是否努力．只能靠自己觉悟．靠主观实现；记忆方法却可以参考借鉴。
如果说努力用功是“苦干”，方法正确是“巧干”，那么，只有“苦干+巧干”，才能成功一大半。
在此将编者本人成功的经验介绍给你，期待对你有所帮助。
    方式多样的、有效的趣味记忆能够使本来枯燥的单词焕发“生机”，使记忆单词成为一个有趣的过
程。
这样一来，记忆的效率不仅大大提高，而且记得特牢，想忘都难；如此花在英语学习上的时间也大大
减少，更多的时间可以花在其他学科上。
这个方法在编者的亲戚、邻居以及广大学生身上使用，无一例外效果都非常明显；同时，通过对编者
所教授的快速记忆英语单词学习班的调研，发现受训学生记忆单词的速度平均提高20～50倍。
这种巨大的成功深深鼓舞着编者，同时学习者对每个单词记忆方法的强烈渴求也让编者深深震撼，成
为编者创作的动力。
    现在呈现在各位面前的这本手册收录了上海高考以及全国各地高考的(需要辅助记忆的)主要单词，
同时参照了英语四级考试单词表，无论是对上海的还是全国各地的中、高考考生及英语四级考生，都
有很大的帮助。
    如果你单词记了就忘，并常常在一些字母前打转的话，那么你一定在记忆方法上出了问题。
不要着急，不要忧虑，编者本人及身边的很多人都曾经如此。
试着改变一下吧，犹豫不决只会让你失去机会!同学们不是研究词汇学的专家，同学们是要去拼搏高考
的，因此记住就是硬道理。
早一天记住，记得更牢，是你们赢得高考的法宝!请坚信：我能记住你也能!
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