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前言

近年来由于教育水准提高、妇女就业率大幅提升，养育子女的负担加重，造成国人的生育率逐年下降
，根据统计，目前一对夫妻平均只生育1.2个子女，与临近的日本相当，未来势必加速人口的老化，加
重社会的负担。
此外，国人的结婚年龄也逐年上升，高龄产妇及不孕症的发生也相对增加，不孕症常困扰着夫妻，并
带来不小的心理压力，导致到处求医，最终只好接受人工生殖，造成身体与经济莫大的负担。
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内容概要

　　《不孕不育的食疗》介绍了不孕不育不是病，却让求子若渴的夫妇焦急万分，不急，不急，找出
原因，了解自己体质与食物属性，选择适合自己与另一半的药膳，配合《不孕不育的食疗》36道药膳
饮食的调养，相信“有子万事足”将不再是梦想！
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章节摘录

插图：凡生育年龄的妇女，配偶生殖功能正常，婚后同居2年以上，未采取避孕措施而未能受孕者；
或曾经受孕而两年又不再受孕者，称为不孕症。
前者称为原发性不孕，后者称为继发性不孕，欧美一些国家把不孕期限定为1年，不孕症是一个困扰
社会和家庭的实际问题。
根据世界卫生组织的统计，各国不孕症的发生率一般为5％～15％，其中西方国家发病率较高。
通常不孕症是指女性不孕症，而不育症则分为女性不育症和男性不育症。
由女方原因造成曾有过妊娠，但均已流产、早产、死产而未获得活婴者称为女性不育症；由男方原因
造成女方不孕者，称为男性不育症。
男性不育症是指精子的生成、成熟、运输或射精能力缺陷等造成女方不孕的总称。
根据统计，新婚夫妇一年内怀孕者约80％，两年内怀孕者约有90％。
在不孕症中，女方问题占30％～40％，男方问题占10％～30％，因双方因素而导致不孕占15％～30％
。
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编辑推荐

《不孕不育的食疗》：不孕症发生的原因很多，男女双方都有可能，所行以，对症下药很重要，最好
夫妇一起就诊。
中西医治疗不孕症各有所长，中医是以辨证论治的原则，依照个人体质给予不同的药物，尤以药膳调
理更有效，不但补益又治疗，是最经济有效的诊治方法。
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